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શ્રી અધ્યાત્મ જાન પ્રસામ૭ મ ડળ તરફથી શ્રીમદ સુદ્દિચાગગ્છસનિ ગ્ર ય 
શાળાનાં ૮૩ મા ગ્રન્યા તરરીકે ધ્યાન વિચાગત્રન્યની દ્તીયાઇત્તિ ખટાર પડે છે 
ગ્રથમાવૃત્તિની પ્રસ્‍તાતના પણુ માથે આપી છે, જે મે' કસ્તુગ્યદ વીગ્ચદની 
મ્હાયથી પ્રગટ થયેલ હતી આ દદતીયાવૃત્તિ ત્રી પેથાપુમના “વેતામ્બ? જેન 
ગૃહમ્થ શા ભગુભ્ઞાઇ સુર્ચદતી વિધના એગ્ત બાઇ વીજના મ્મરણાર્થ રૂ 
૫૦૦ ની ગ્ઢાય થરીમદ્‌ યુદ્ધિમાગરજસમીશ્વરતા અદુષદેરાથી તેમના ડુટટુ- 
ખીખો મામ્પ્તે મવ્યાથી પ્રગટ ૭મનામાં આડી છે, 
મડળ પાસે આ કાર્ય મા? ક્‌ નથી પણ શ્રીમાતો-સાનની રગિવાતા 
આ રીતે સહા4 ક? છે ને મડળ ખતે તેમ ઓઝી થ્મિતે સત્‌ સનત *તાવો 
ક? છે માટે સભાયમ્ના _ફુબીએઓને ધન્યવાદ આપના માથે જે બધુએતે આ 
રીતેમ « માગ્કતે મગટ યતા પુસ્તકો માટે સટાય ડરવા ઇચ થાય તેઓનુ 
યથાથ ધ્યાન ખેચવા રન લઇએ છીએ 4 પોતાના મ્તેહીઓના ગ્મગ્ણાથે આ 
મડળ માગ્પ્તે મગટ થતા શ્ર થોમા મદત ફરવા ચૂમ્ગો નદી 


લીન 


મ ૧૯૮૧ 
ગસ્‍્તન્સું ૧૫ ! અધ્યાત્મજ્ઞાનપ્રસારમ ડળ 


કરક ડુ" 


ધન્યવાદ! 


ટત 1 ધરાર] 


પેથાપુરવાસી વીસાપોરવાડ જેન 
શેઠ સુરચ'દભાઇઇ જમનાદાસના પરિવારને. 


પેથાપુરમાં શેડ સુર્ય દ જમનાદાસ જણીતા પ્રતિદિત શ્રાવક ટતા, વેપા- 
મા ખાહાશ ટતા. નીતિથી વેપાર ક2નાઃ હતા. તથા તે તેમતા કૃટુબમાં 
વિગેષત જૈન ધર્મનાપ્ર્ણ્‌ શ્રદ્ધાળુ હતા તેમના પરિવાગ્મા તેમને પાંચ સુત્ર 
હતા, ( તેનાં તાસ છગનલાલ સુર્ચદ, હકમચદ સુરચદ, હાથીભાઇ સુર્ચદ, 
લલ્લુભાઇ સુચ્ચદ તથા ભગુભાઇ સુર્ચદ ) તેમનું કુટબ મોટું છે. મોટા 
છો।કરા છગનલાલના પુત્ર છુલાખીદાસના પુત્ર ચુનીલાલ હાલ આક્રોલામા વેપારાથે' 
રહે છે. તે ધર્મમાં શ્રડ્ઠાળુ છે. ખીજ પુત્ર હકમચદ તેમના પુત્ર પાંચ છે. 
(તેમનાં નામ મોતીલાલ, અમથાલાલ, સોમય દ, સકરચ દ તથા ગીરધરલાલ ) 
તેમાં મોતીલાલ હકમય દ પેથાપુર્મા રહે છે. તથા શેટ અસથાલાલ છકસગ૬ 
હાલ સાદર્‌ામાં વેપાર કરે છે. તથા સોમચ'દ, સકરચદ તથા ગીરધરલાલ એ 
ત્રણુ બધુએ। વરાડ પ્રાતમા આકેલા ગામે વેપારાથે રહે છે. સર્વ પુત્રો ધર્મની 
શ્રહ્ાવાળા છે. તથા ત્રીન્ત પુત્ર હાથીભાઈ સુર્ચદ તેમના પૌત્ર માધવલાલ 
હાલ સાદરામા રહે છે. તયા ચોથા પુત્ર લઃકુભાઇ મુરચ'દ તેમના સુત્ર ટાલા- 
ભાઇ હાલ સાદરામા રહે છે અતે ધર્મની શ્રદ્ધાવાળા છે. સુરચ દના સુપુત્રોએ 
“યાન વિચાર છપાવવા માટે ગુર્‌ મહારાજ ન્ેનાચાર્ય શ્રીમદ્‌ છુદ્િસાગરજ 
સૂર્રીશ્ર*જીના ઉષદ્દેશથી ર્‌।. ૫૦૦) શેટ ભગુભાઇ મુચ્ચ'દની વિધવા શ્રાવક બાઇ 
વીજના શરર્માથે” કાઢેલા, તેમાથી આ પુસ્તક છપાવા માટે આપ્યા છે ભવિષ્યમા 
જૈન ધર્મની ઉન્નતિનાં સારાં કાર્ષા કરે એવા આશયથી તેમના કુટુ બતે ધન્ય- 
વાદ આપવામાં આવે છે, તેઓ જેન ધર્મનાં વધુ પુસ્તકો છપાવીને જૈન ધર્સની 
સેવા ખશ્નવે એમ ઇચ્છવામા આવે છે. 


દિ 


વિ. સં. ૧૯૮૦ ! લીન 


આશા 
વિજયાદશમી. અકેયાત્સજ્ઞાત મસારકે સડેછી, 


પિ 


( પ્રથમાવૃત્તિની ) 
૪૪૮૪૮જન/- 


“ઇળ છુ સક. 


શ્યાન વિચાર ગ્રન્યમાં ધ્યાનના વિચારે] છે સતુધ્પે દુર્ધ્યાનનો ત્યાગ 
કનવ જોઇએ અને સુષ્યાનનો આદર કરવો જેઈએ મતુષ્ય માત્રતે સુધ્યાનતી 
આવસશ્યક્તા છે ધ્યાન વિચા?માં જૈત શાના આધારે વિચારો જણાવવામાં 
આગ્યા કે ધ્યાન કમતા :રતા મતની એથગ્રતા થાય છે, મનનતોા પણુ 
ધ્યાનમાં મમાવેગ થાય 9 અજ્નત્ચઝ્લલિવળ ચત્રમાં છાળેળ મોળળેળ 
પૂશ્ઞાનેળ અપ્વાળ વોરા રિ પાડ આવે છે ધ્યાનવડે બદિગાત્મ 
ભાવનો ત્યાગ રર છુ ' એ વાષ્યથી પણુ શ્રાવકોએ તયા સાધુઓએ ધ્યાત 
કરવુ જેતએ એમ સિદ્ધ થાય છે વાચ ્છિર્સાવળગ1, વેચાય સરવ 
સસ્સાઓ, લ્ાળઝર્લમે વિજ, ાન્‍્મતરઓ લવો છોદ 1૬1 અતિચા 
રતી આપ ગામામાં પણુ અભ્યન્તર્‌ તપમાં ધ્યાન રળી 1યુ છે, અતે 
ધ્યાનના અતિચાશ ટાળવાનું કથ્યુ છે, શ્રીમદ્‌ હરિભદ્રસરિ, શ્રીમદ્‌ યગાવિજય 
ઉપાધ્યાય અતે શ્રી આનન્ત્વનજી વગેરે સ્4૪ીયત્રન્થામાં ધ્યાનની ઉત્તમતા 
વર્ણવે છે શાસ્રોના આધારે _દેવામાં આવે છે 4 ખ્યાત પિના મુક્તિ 
થતી નથી ધાત એ અત-તુ ચારિત છે, જ્યાનરૂપ ચામ્તિ વિના કેવલ 
નાન ગ્રગટતુ નથી ઘમયોપશમનાનતુ પ્ળા ધ્યાન છે, તેથી ખ્યાનની ઉત્ત 
મતા અતે આદેયતા સ્:ત સિદ્ધ થાય 9 આ ગ્રન્થમા આર્તધ્યાન, ગેદ્ર 
યાન પર્મષ્યાન અને શુમ્લધ્યાન ગ ચા? ધ્યાનનું વર્ણુન .મ્વામા 
આગ છે અતે એ ચાર્ધ્યાનના સબધડાળી અન્ય બાગતોતુ પણુ 
વિવેચન કેગ્વામા માગ્યુ છે પ્રથમ વેખમ્શડ્તિની પ્રારભાવમ્યામા 
આજ્યાં 4 41 પર્વ આ ગ્રત્ય લખાયો હોવાથી ભાષાતી ઉન્ચતા 
અતે ભાડ્‌થ ગનાની સુ- ગતામાં ન્યૂનતા દેખનામાં આને એ સુમ્પજ 
છે તર્યાપિ સમ્લભાયાથી લાવાર્યતે ત્રહ4ામાં 'ાઇ જતની [ગણતા દેખ 
ત્રામા આ4તી નથી, તેથી યાળ-વોતે! આ ગ્રન્‍્થના વાચનથી પ્યાનમા સહેજે 
ગ્રવેશ યઇ શપ્મે 

કપાવવામાં ૪1૪ ડેકાણે ગગ્ત વાશ્યની અશહ્િ આઢિ દોષ ગ્થા 
હોય તા સતને તેતે સુધારી વાચશે તેમ“૪ ”ઇ ઠેમાણે રાગ્્ર વિરૂદ્ાટિ 
રાપો રાય તો તેતે પંડિતોએ સુધા?નુ, દુર્ધ્ધાન અને સુષ્યાનના ભેદેનુ 
સાન થવાથી મવૃષ્યો દરે. પાર્મિઝ ક્યિએ કરતી વખતે દુધ્યાનથી દૃર 


્ 


રહેશે અને પોતાની સનેવૃત્તિતે સુધારશે. તેથી આ ગ્રત્થયની ઉપયોગિતા 
'ટલી છે તેતો સહેજે વાચક્રાતે ખ્યાલ આવશે. સુધ્યાન વિના મનની 
નિર્મળતા થતી નથી. મોટા સુનિવરાો પણુ ધ્યાનને ધ્યાવે છે અતે 
પાતાના આત્માના ગુણો પ્રગટાવવા પ્રયત્ન કરે છે. સનનાં પાપ 
ધોવાતે માટે ધ્યાનની આવશ્યકતા દરેક દર્શનના અતુયાયીઓ સ્વીકારે છે. 
શ્રીપાલરાન્નએ નવપદું ધ્યાન ધર્યું હતું. ધ્યાન ધરવું એ સુનિતુ 
'"ર્‌મ કાર્ય છે. લદ્દમી વિના ગૃહસ્થ જેમ શોભી શક્તો નથી તેમ ધ્યાન 
વિના સુનિ શોભી શક્તો નથી. શ્રીમન્સહાવીર પ્રભુએ સાટી બાર વર્ષ 
પર્ય ત ધ્યાન ધર્યુ' હુ, અતે તેથી તેમણે કેવલન્તાન પ્રાપ્ત ટર્યું હતું. જે 
મતુષ્યો ધ્યાન સમાધિ વગેરેને ઉત્થાપે છે તે ન્રેનધર્મના ઉત્થાપક 
ખતે છે અને તેઓ દુર્ગતિમાં પ્રવેશ કરે છે. ધ્યાનથી સત્ય સુખ પ્રાપ્ત 
ચાય છે, તેની દિશા આ પુસ્તકમાં જણાવી છે. મુમુક્ષુઓ ધ્યાન વિચાર 
નામના પુસ્તકને વાંચી સુષ્યાનના અધિકારી બતો ! એજ જિતા કક્ષા છે 
સક ૬સ્તિઃ ॥ ર્‌ ॥ સ. ૧૯૬૮ 





દિતીયાવત્તિ-પમસ્તાવના 


--ક૦*-ન--- 


પ્યાન વિચા? પુસ્તક વિ સ ૧૯૫૮ ના થૈત્ર સઢિ ૧ ના રોજ પા 

નના સુશ્રાવક વકીલ શા શોનતાવભા૪ હિમય દભાઇ્તી વિજ્ઞપિયી 2ચ્યુ ઉ 
તે પુમ્તુશ હપાનતા કેટલા કાગ્ણાથી વામ લામી હતી મદ્વાના એક શ્રાવ તે 
તે પુસ્ત છપાવા આપ્યુ હતુ, પણુ તેતે જપાવત્તા 12 રી તેથી થી ભાનનગર 
આત્માન ૮ મભાના એ  સેકરેટેરી ગાધી વદ્યભ 1મ ત્રિભુનતતાસની મારક્ત થી 
જૈન આત્માનદ મભા તમ્ફથી ડિ ગ ૧૯૬૮ના ડારત* વદિ ૧૩ ના રોજ 
અપાવી પ્રમિદ્ કર્યુ આ પુસ્ત.માં આર્તધ્યાન, મૈદ્રધ્યન, ધર્મધ્યાન અ 
શુમ્તધ્યાન એ ચાર ષ્યાતતુ સ્વરૂપ આપનામાં આવ્યુ છે તથા બાર ભાવના 
એનુ વર્ણુન કરવામાં આવ્યુ છે બાળ જવે!] ચાર ધ્યાનતુ મ્વ3પ સમત 
વનાને માટે આ ચથ ર્થડગામા આવો છે આ ત્રથમાં જીનાતા વિરૂદ્ જે 
ગઈ અજાણતા લખાયુ હેય અગર છપાયુ હોય તો તેને જ્તાતીપડિતિ પુરષો 
સુધારશે એની આશા રાખુ છુ ગમે તેવો ૭વાર્ય સાતી થ્રી ગાતમ ગણુધર 
જેવો દોય તેપણ ઉપયોગથી ચૃષી શ્તય છે તો મારાથી પણુ અતુપયોગે જે રઈ 
ભન થળ હોય તો તેતી સધતી આગળ મારી સાચ છુ ધાન તિચાગ પુસ્ત- 
ડની ઘણાએ તમકથી માગણીએ। આવાં, તેથી તેને ખીજ વાર્‌ #પાવતા શટ 
ઉિેરેમાં "૪? 1૪ સ્થળે સુધાગ વધા?! ૩રનામાં આવ્યા છે તેમજ ઉપમેદમ 
પૂર્ઝડ મો તેટનું સુવારનામાં આય છે આ પુસ્ત: અધ્યાત્મ જ્ઞાન ગ્રસાર- 
મડળ તમક્ચી પ્રગટ ચાય છે આ પુસ્તક્ના પ્રક સુધાગ્વામાં પેથાપુ? 
નિગાસી શા સોતિતાક પાનાચદ તયદ પરીખ રમણિડનાવ ડાલાભાઇએ 
ખનેએ મદઢ ર્‌ી છે 


લેન્-ણાંદ્ધસાગઃ 
સુ પેથાપુર 
પિ સ ૧૯૮૦ આમે વિજયા શમી 


-5£૯૦૭૦)૧*- 








શુજ્ધિપત્રક. 


“ગાગા ઉં તાઇસઝઅળકન- 


અશ॥«. 
પ્રકારના, 
ગઘેડાં 
વતરાગી* 
સત્રમા. 
નિત્રન્થા. 
ગતસાં. 
દુગધતુ . 
કાધ. 
કર્તા. 
રહત. 
આહડ્ગી 
સઠૅળમા. 





51૭, 


પ્રકારનાં. 
ગધેડાં. 
વીતરાગ. 
સત્રસા, 
નિર્ષ્ન્થ 
ગતિમા. 
દર્ગ ધનુ. 
કોધ. 
ક્ર્તાં 
રહિત 
આઠમી. 
સડળમાં. 


સુતઝ૦------.....નનબ્યઅ હારના, જા0૦૧૪૦૦4 


શ્રી શ્રધ્યાસ્મક્ષાનધતારજ મરત તરથી 
શરીર છુસ્િતાગરસૂરિતીશન્યતાજીમાં 


વ્રમટ ચચેજ્ા ત્રસ્યો 

મથાજુ ણૃછુ 

૨ જી મસ્ત તમદમામરજ્ઞો ૨૦૦ 

ગ ૨ જ્ાધ્યારમ વ્યાલ્યાનપાછા શ્ન્દ 

% ર૨ મત્તનલત્રટ મામ ર જૉ રર્દ 

* રે મણતયત્રદ માપ રં તા શ્ર્પૂ 

% ૪ સજ્ાપિશતજમ્‌ 5૬૨ 

% જ્તુમનવસ્ચિગી શ્જ્ડ 

૬ જ્ાત્મત્રટીય રશ 

* છ સસનવથદ મામ ૪ થો ર૦૮ 

ડ પરમાત્મજગનત જુંબ૦ 

૩૮ £ પર્ધારમગ્યોસિ પ્ર૦્૦ 

% ૨૦ સ્તર ૨૨૦ 

 ?૨ રુળાનુરન (શ્રાયૃસ્તિ વીસી) ૨૦ 
% ૨૨-૨૨, મત્તતતત્રદ્‌ મામ 7 શો 

તયા શાનલાવેજા ૨૬૦ 

% ૨૨ સીધેયાતરાજુ ડિમાન (જા વીગ્રી) ર્દેછ 

*# ૨૫ શખષ્યાત્મમગનલમદ* ૬૦ 

જ રર્દ શુહ્મોધ ર્ઠ્છ 

4% ?૭ સત્તજ્ાનજીપેજ ૨૨૪ 

?હ રદૃર્લાતમદ્‌ મા ? (૬૨ 


સમિ. 
૦-૦૪-૦ 
૦-૪૪-૦ 
૦-દ-૦ 
૦-૯૮-૦ 
૬-ટ-૦ 
૦-૪૪-૦ 
૬-ટ-૦ 
૨-૩5-૦ 
૦ ૨૨-૦૩ 
૦ ₹૨-૦ 
૦-૪-૦૦ 


૦-૨૨-૦ 


૨-૬૦-૦ 
૦ન--૪--૦ 
9-8-૦ 
૧-૮૭-૦ 
૧-૬8-૦ 


9-૨-૬૦ 


દ 


ધ. 


૨8-૨૦ શ્રાવજધમેસ્તસય મામ ૨-૨ 
( સ્રાશસિ વ્રોત્રી ) ૪૦-૪૦ 


૨૨ સસગ્નપહસત્રહ માપ દે સે. ૨૦૮ 
૨૨ વત્તનાશૃત, “૨૦ 
ટ્ર ચોમહીપજી, રન 
૨૪ સેસ જેતિસાસિજ રાસમાઝા. ૪૦૭ 
૨૬% ત્તાતત્ટ્ઘનપદ ( ૨૦૦ ) સત્રદ 2-૦૦ 
માવાર્થ સાહિલ. 
૨૬ ન્નષ્યાત્મશઞાસ્તિ ( સ્રાયૃતતિ વીતી ) (ર૨ 
૨૭ જ્વ્યસગ્રદ મામ ૭ મો. ₹#૬ 
૨૯ લેતધર્મની ત્રાચીન ત્રતે સ્રવીત્રીન 
સ્યિતિ. હ્ર્દ્‌ 
૨૬ જુમારપાજ્ઞ ( સિટી ) ૨૮૭ 
ર૦ શી ૪-૨૪ લુલતાપર સુરતા, ર૦૦ 
રપ વટ્ટ્રચ્યવિત્તાર. ૨૪૦ 
ર૬ વિત્તાપુરયૃસાત. 8૦ 
ર૭ સાવરમતીજાવ્ય, ₹&& 
રૂટ ક્રતિજ્ઞાપાસન. ૨૨૦ 
ર£-૪૦-૪૨ સેનમર્છમતત્રવંધ, 
સંઘપ્રમતિં, સનમ. ર્‌ન્જ 


૪૨ સેતધાતપ્રતિમા સેલસત્રદ મા. ? 
જુર સિત્રમેત્રી. 
૪૪ શિઘ્યોયાસેયર્‌. છટ 
છપ ક જટ 
૪૬-૪૭ ધામિજ મથસત્રદ તથા 

સહુપરેશ માન ૨? સો. ટ ૬ 


ફ--7ન્ન્ણ 
૦-૨૨-૦ 
૦-રજુ-૦ 
૦-૨૪-૦ 
(-૦-* 


૨--૦--૦ 


ર-૦-૦ 
છ--દનન૯€ 
૦*-૬૨--૦ 


જ--૦-૦ 


૪૬ મસયમન્રજ મા ૬ ૭૬ ર્‌-૦-૦ 


૪૬ થ્રીમહ્‌ દેવચદ્ર મા ? ₹૦ર્ટ ૨-૬૦-૦ 
૫૦ જલવોમ, ₹૦૨ર્‌ રૂ્‌-૦-૦ 
પ૨ ન્ાજ્યતસ્વર્ટ્શન ૨૨૭ ૪-૨૦-૦ 
પર મારતલદ્વારસિસળજાવ્ય રૃદ્‌ૃટ ૦-૨૦-૦ 
પર્‌ શીર રેલચદ્ મો. ૨ ૨૨૦૦ રૂ-૬-૦ 
પ૪ મદ્‌ત્ી સપ્રદ મા ૨ ૬૨૦ ૦-૨3-૦ 


૫% જ્મપ્રજતિરીરામાપાતર 4૦૦ રૂ-૦-૦ 


પૂ સુરૂમીત સુદી પ્રદ ₹&૦ ૦ ₹૨-૦ 
પ્ર૭-# જ્ાપતાર નસે બષ્યાલ્મમીતા ૪૭૦ 8-૦ 
98 જેવવ્ન સ્તુતિ રતવન સત્રદ ૨૭૪% ૦-૪૨-૦ 


૬૦ પૂત્તાતત્રદ મ. ૨ જો ૪૬૬ ફ₹-૦-૦ 
૬? મતતપર સદ મા 8 %૦ ૬-ટ-૦ 
૬૨ મરત૧ર સપ્રદ મા, ૬૨૦ ૨૦૦ ₹-૦-૦ 
£૨ વતવહુષરેસ મા ૨ પ્રહઠૂ્ષ ₹ૃ-દ્ર-૦ 
&૪ પાણઞત્રતિથાસેલ સમદ મમ ૨ ૬-૦-૦૬ 


૬૫ સેતરછિજ રશાવાશોષાતપટ માવાર્થ વિેત ન ૨-૦-૦ 
૧૬ પગાલમદ કિતિયામૃત્તિ તથા શન્યવૂ્ઞાશ્રો સહિતિ- 
મામરત્રીજો ૨-૦-૦ 
£૭ સ્તાતપૂજ્ઞા ૦-૨--૦ 
દત શીપર્‌ હેવતત્રત્ી શને તેમનુ સીવનરિતિ ૦-૨-૦ 


૧૨ 
તંસ્ક્રત અન્થો, 
તે, ૧8 શરોયયોમ ' ૭2 સંશ્રજતવ્યક્રન્ય 
૭૦ ટહ્‌ચયાયન્થ ૭૪ પ્રગાલમાગવતેવ્યત્રન્થ 
૭૨ શ્રારજ ઝુવોધ ી ૭પ જ્ઞૉજ્યિતાશજ 
૭૨ જૂખ્ળમીતા ૭૬ સેટવવાયન્ય 
૭૭ સુટ્શનાઉવોધિ 
૭૮ તાતા સાગપતરય જતે સેતથ જિ. ૦-૪-૨૦ 
૭8 શ્િત્તાપરિ ૦-૪-૨૦ 
ર ૮૦ સતધર્મ અને સ્તિતીયર્મતો જાવો, કિતીયાશસિ-- 
૮? સૈત સ્તી સવાલ ત્રધમાજ સિ થં ૨-૦-૦ 
«૨ સસ્યલસ્ય ૦-૨૨-૦ 
ટર્‌ ધ્માન વિચાર દિતીયાયસિ ૦-૬૬-૦ 


કયાણ 


દાજનાં છવાતા મન્યો. 
(૨ ) સ્ાસ્મષજાશ (૨) જસ્થાયિત્રત્યતિષધ તથા ઘાસત્ક્ષનતિપેધ 


8 

| 

નહ 

ક 


૦-૨૭-૦ 


ન 


(ર્‌) તસ્તવિષાર (૪ ) સેતધાર્મિજ શેજા સમાધાન 
( % ) સમાપના ( ૬ » મોડું વિગાષુર શૃત્તાંત 


(૭ ) ૩૦ શ્રીચશ્ઞોવિગયત્તી ( : ) સ્રાત્મશ સિ પ્રજ્ઞાશ 
નિવન્ષ ( £ ) શ્રી હેવત્દ્રગી સિર્વાર વિજ્ઞાસ 
( ૨૦ » શ્રૉ મસિચદટ્રગીન્ત ૨૨ રસ ( શ્રીચર્‌ હેવચંદ્ર 
સજય માવાર્થ ત્ીવન તર્ત્રિ ) 
ઉસ્માન) 
( ૨૨ ) મુદ્રિત સેન શ્રેતાસ્તરારિ મેથ તાસાવસ્તિ 
( સેનમન્ય માર્ટ ) 


1. 


પુસ્તક મળવાતુ ઠેકાણુ -- 


વછીલ ગા. મહતલાલ હિમચ દભાઈ--થી પાદરા? 
' આત્મારામ ખેસચદ ફાપડીઆ--સુ સાગુદ 
જ્ઞા'મટીઆ શા. નગીનદાસ રાચચદ 
હેટ પાજરાપોળની ખડેરી--જુ મહેસાણા 
શા મણીલાલ અસથાલાલ એન્ડ બ્રધર્સ ઝા 
૦ કોટ મનર ગેટ સ્ટ્રીટ ન ૧૯૨૯૪--સુબઈ 
મા, સેઘજી હીગ્જી ખુકુમેલ- 
૦ પાયધુની--સુ ભઇ, 
શ્રી જૈન ઝ્તાનમ દિઃ* 
હા શા. ચડુલાલ ગોકળભાઈ 
(શુજરાત )-સુ 1વજાપુર 


-“--ઝન્‍**220ઝઝનન- ---- 





દદ ે 
ચાનાવચશાર. 

“ક કસ્હ્- 

મગલાચરણુ, 

ડુણા* 

પ્રણમ પાર્શ્ચજિપ દને); ચિદ્દાનન્દ ભગડગત, 
તાસપમાયે ધ્યાનને, લેગા કહુ છુ સત 1૧1 
મુક્તિ ભાન્ગ સાગન0 ધ્યાતો યાનતિચાન, 
અગભ અશીડના ત્યાગથી; શુભ સીદ સુખમાર ॥૨॥ 
મુક્તિ કાર્ય, સાગતતણા) ગસ 'મ્યયોર કહેગાય, 


તેમા પણ ધ્યાન નડ; “યાતે :મ 'મપાય ॥1૩।॥ 
તે-જુખૂ કહીન] હવે, 'યાનતપા અધિદાર, 
પૂરશ્ધિથ અવુયા-થી, કરતા જગજયકાર 1૮11 


આત નેઠ્રતે ગમ તેમ, ઝીકલધ્યાન એ ચાર, 
આડ ખે પરિહાન યોગ્ય; અ તિમ બે હિતડા- ॥પ॥ા 
અર્થ--પ્યાન ચાર પ્રકારે ઈે, આર્તધ્યાન, ગદ્રધ્યાન, પર્સ 
ધ્યાન અને શુતવધ્યાન--એ ચારષ્યાનમાથી આત'ધ્યાન અને 
શોદ્ધ્યાન ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે, અતે છે લા બે ધર્મ ધ્યાન તથા 
શુકલધ્યાન આદરવા ચોગ્ય છે એ ખે ધ્યાનથી શર્નાદિ કાળના 
જન્મમરલુના ડુ ખ ટળે છે એ ચારે ધ્યાનના ચા? ચાર પાયા છે, 


તેનુ *વ૩પ ખતાવે છે 
ક્‌ 
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ઝડ 


દુહા. 
પથમ ધણ વિચેગ છે; મનિષ્ટ સ'ચાગ તેમ. 
રોગની ચિ'તા અમશૌય, આત્ધ્યાતનના એમ, ॥પ$॥1 


અર્થ--પ્રથમ ઈષટટવિચોગ ભાર્તથધ્યાન--પોતાને પ્રાસ થ- 
એલા ધન, ધાન્ય, ક્ષેત્ર, વાસ્તું, રૂપ, સુવર્ણ, ફૂપ, દ્વિપદ, અને 
ચતુષ્પદનો રખેને વિચોગ થાય, એવુ ચિ'તવન મનમાં ર્ય્યા 
કરે, માતા, પિતા, ભાઈ, બેન, પુત્ર; સ્રી, અને મિત્ર પ્રસુખને! વિયેપ્ગ 
રખે મારે થાય, અતે કદાચિત્‌ તેનો વિચાગ થયે તે! મનમાં ઘણે। 
ખેદ કરે, અનેક પ્રકારના સ'કેલ્ષ વિકલ્પ કરે, વિલાપ કરે, રૂદન કરે, 
પોતાના પ્રિયપુત્રના મૃત્યુથી હાય હાય કરે, ર્વે, માથુ કૂટે 
રૈવને ઠપકો આપે, અરે 1 માર્‌ કેસ તેના પહેલાં મરણુ થયુ 
નહીં. હું' હવે કોને સુત્ર કહી બોલાવીશ, અરે ! આ હૃદય કેમ 
ટ્રાટી જતું નથી, એમ શેક કરે તથા બહાલી સ્ીનો વિચોગ 
એટલે તેનું પોતાનાથી ટ્રર જવુ' વા તેતુ” મરણુ થાય તો! ખાવરા 
જેવા થઈ જાય, વારવાર તેને ચાટ કરી રૃદન કરે, અરે! એ 
મારી જી; તારા જેવી દુનિયામાં થોડી સ્રીએ થશે, તારી વાણી 
તથા તારે પ્યાર હું કેમ વિસરીશ. મનની છાની વાતે। તાશ 
વિના હું કેને કહીશ. ઘરની ચિતા તથા સાર સ'ભાળ કેણુ 
કરશે. મારૂં ડુ:ખ દેખી ડુઃખી કેોણુ થશે. હાય હાય હુવે કેમ 
કર્‌. અરે વ્હાલી સ્ત્રી ! માર્‌ હૃદય તારા વિના શૂન્ય જેવું થઇ 
ગચુ' છે. એમ સ'કલ્પ વિકલ્પ મનમાં કરે-રૂવે. વારવાર તેને યાદ 
કરી રૂદન કરે, શેક કરે તથા માતા પિતાને। વિચોગ થયે છતે ર્વે; 
શે।ક કરે, વિલાપ કરે, તે પણુ દુઃખતું કારણુ છે. કોઈ સીને પોન 
તાના પતિને। વિચોગ થાય ત્યારે કલ્પાંત રદન કરે, રડે, ફૂટે અને 
અનેક પ્રકારના વિલાપ કરે, ભરે મારા પ્રાણુનાથ ! માર્‌' હુવે 
તમારા વિના કેણુ શરણુ થશે, તમારા વિના સારા દિવસે। કેમ જશે, 
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મારા મનની વાતો હુવે કોના આગળ કહીશ? સને સારી સારી 
વસ્તુએ કેોણણુ લાવી આપસે? મારા મનના મનોરથ ફેણણુ પરા કરરે ? 
અરે! તું ટુવે જીવતી કેશ રહી છે? હા દૈવ! તે મતે પહેલુ મરણુ કેમ 
ન માપ્યુ ? એમ વિલાપ ડરતી છાતી ઝુટે ખીજી ગામની સીઓ 
પણુ તેના ભેગી રોવા-કુટવા આવે, ત્યારે આ આ વધારે વધારે રૂદન 
કર્‌ અને માથાના વાળ તોડે, રોતી રોતી હેઠી પડીને છાવી ફૂટે, 
કદ્દાષિ જે તેઆ થોડુ રૂવે તો ખીજી સ્રીઓ એમ કહે કે 
અરે તારી છાતી પત્થર જેવી છેકે કેમ ? આ પર્વત જેવા તારા 
પલી મરી ગચે। તો પણુ તુ કઠિણુહુદ્યવાળી દેખાય છે ? એમ ખીજી 
સ્રીઆ શૂર ચડાવે તેમ આ જ લાજની મારી વધારે વધારે 
ઝુટે, એમ સર્ષ આ સસુદાય રાતો રેતે તળાવે જય, એમ કર 
વાથી મહા અશુભ ક્ષ ઉપાર્જત થાય છે અને પર્ભવમા 
તે કર્મ ક્ષોગવવુ પડે છે વળી તળાવમાં ન્હાય, ખીજી સ્રીએ। 
ઝુટવા આવેતી હોય તે પણુ ઝુટતી કુટતી થાકે ત્યાર માહામાહે 
પાતાના મરી ગચેલા સગા વહાલા સભારી સભારી રૂદન કરે, 
લીંટ નાખે તે લીંટમાં સમૃછઠિંમ પચેન્દ્રિય મતુષ્યની ઉત્પતિ 
થાય છે તથા રસ્તામાં ચાલતા કીડી મકોડા વગેરે જીવનો નાશ 
થાય એમ કર્મ'ભ ધતને પાર્‌ ગ્હેલો નથી વળી તળાવમાં અગર 
ઘેર ઠંડા પાણીથી ૨ડી કુટીને નહાય તેથી તાવ પલુ આવે, અને 
વળી મૃત્યુ પણુ થાય. એમ રેોવાથી આર્તધ્યાન ચાય છે વળી 
તે ઓ પ્રિડ સ્વામીના વિચેગની ચિ તાથી ફુલ થઇ «તય છે પણુ 
તે જાણુતી નથી ફે આ સસારમા કોઈ કોઈતુ નથી આઉખણુ આવી 
રલ, એટલે કરેલા કર્મના મતુસારે જીવ પરગતિમા જચે, 
માદે તુ 'ફેણટ કેમ રૂદન કરે છે ₹--જન્મતી વખતે ડુ એકલી 
આવી ઢુતી તે। મરતી વખતે પણુ તુ એકલી જઇશ શ્માવા 
જન્મ મરણુ, જીવે અન તીવાર ફર્યા અને તેમા સ્વામીએ પણુ 
અનતા કર્યા, તો કોને તુ રાઈશ ? આ સર્વ બાજીગરની માયા 
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જેવુ' છે. એમ વિચારી રદન કરે નહીં તથા શોક કરે નહોં, 
અને જે રીક કરશે, રૂદન કરશે, છાતીએ ઝુટશે, તથા તેને ર્દત 
કરવામાં જે ઉશ્કેરણી કરશે, તે સર્વ પાપકર્મ ઉપાર્જન કરશે, 
પોતાના ધણીનો વિચોગ થવાથી શેક કેરે, દુઃખથી હાય હાય 
કરે, તથા પોતાડઝું ધન ચોરાઇ જવાથી રૂદન ડરે, હાય વરાળ 
કરે, તથા ઘર, હાટ ખળી જવાથી શેક કરે, તથા ઘોડા, દાસ 
દાસ્ીનો વિચોગ થવાથી દુ:ખ ધરે, વ્હાલી વસ્તુનો વિયોગ થવાથી 
ભાત્મઘાત કરવા ધારે, વ્હાલી વસ્તુને વિચોગ કરાવનાર 
ઉપર કોષધાતુર રહે, તેતુ' ખરૂ વાંછે. એ ઈંછવિચોગ નામને 
આર્તષધ્યાનનો પહેલે! પાચો કહ્યો, એ ધ્યાનથી તિર્ચ“ચગતિમાં જડું 
પડે છે. માટે ભવ્યજીવોએ એવા વિચારને ત્યાગ કરવે।, 


હુવે ગઆતધેયાનનો અનિણ સ'ચાગ નાભનો બન્ને પાચેા 
કણે છે. પાચ ઇન્દ્રિયાના સુખને વિશ્નકારક ખરાખ સ્પર્શ, રસ, ગ ધ 
રૂપ અને શખ્દ ભાદિનો રખે સ'ચોગ થાય, એવી સનમાં ચિ'તા કરે, 
શૈકકરે, વળી ઘરમાં સ્રી ખશખ મળી હાય તો; વિચારે જે સવી ખ- 
રાખ દુર્ભાગિણી સ્ત્રી મને કેમ સળી ? એ કચારે હુવે મારાથી ટૂર થાય, 
પાપીણીના જ્યારથી સચોાગ થયે છે, ત્યારથી અસે નિર્ભાગી 
થયા, એના પગલાંથી ઘરતુ' ધન નાશ થયું, જરા વાર પણુ સું 
ખથી અમો ખેઠા નહીં. એમ વિચાર ડરે, તથા સુત્ર ખરાબ 
હોય તે! દૈવને ( નસ્રીખને ) ઠેપકો આપે કે તે ભવે સુત્ર 
મને કેમ આપ્યો ? એના વિના વાંઝીયા રહ્યા હોત તો! ઠીક. 
જરાવાર પણુ શ્રમને તે સુખ આપતે નથી, હુવે એ શ્ાંખોથી 
કૅચારે દૂર થાય એમ ચિ'તવે, તથા ભાઇ પોતાના વિશ્વાસઘાતી 
હોય તો. મનમાં વિચારે જે હાય હાય મારાથી ફૂડ કપટ કરી 
છાતુ' ધન રાખે છે, એ માર્‌ ખર્‌' વાંછે છે. લોકોની આગળ મારી 
નિદા કરે છે. મને ફુ:ખી કરવા ઉપાય શોધ્યા કરે છે, અરે દૈવ ! 
આવા ભાઈ સ'ારમાં કેસ મને મળ્યા ર? એ મારાથી કયારે દૂર 
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ચરે, એમ સક પ વિકત્પ કરે, પિતા કોધી હોય તો વિચારે 
જે આવે પિતા કેમ મળ્યો એસ વિચારી શોકાતુર થાચ માતા 
વ્યભિચારિણી હોય, તથા દાસ દામીએ ખરાખ હાય તેથી ખ 
શખ વિચાર કરે અને તેમના સખધમા તેમનુ છૂર્‌ કચ્વાની 
શિતા થાય વળી સ્રી મનમા એમ વિચાર કરે કે મારી ચોંકય 
બહુજ ખરામ છે એ પાપીણી વારવાર લોકોની આગળ મારી નિન્દા 
&૨ છે અને પતિને આડુ અવછુ સમજાવી તેને વશ કર્યો છે 
તેના કહ્યા પ્રમાણે મારો ધણી ગ્રાલે છે, મારા માસુ જેતો નથી 
અને મને બોલાવતો! પણુ નથી હાય, હાય, મારા માત પિતાએ 
આવા પણી સાથેમ્ટુને કેમ પરણાવી ધણીને વશ કરવાને મન્ત્ર, તન્ત્ર 
અતે કામણુ ટુમણુ કરે, વળો સેવક મનમા એવો વિચાર કરે જે 
સારા શેઠની વા ઉપરીની પાસે મારો દુશ્મન અગ્રક ચાડી ખાશે, 
ભતે મને નોકરીમાંથી બાતલ ઝરાવરે તોપ તેથી હુ રુ કરીશ 1 એમ 
જાણી દુશ્મનોનો નાશ કરવા ઉપાય ચિ તવે તે વખતે ફુસ્મનોના નારા 
માદે મઝ, તત્ર, મારણુ, મૃઠે, ચાટ અને ઉશચ્ચાટન, વગેરે કરે, અને 
શેઠના ઉપર વશીકરણુ કરે, દુશ્મનો ઉપર જૂઠા કલક થાપે, 
ખલિદ્દાન દેવા વાસ્તે ત્રસ જીવને મારે, માના અસ્રુક ડુક્મનને 
નાશ થરે તે હૈ ચક્ષ 1 દેવી | ભસ્ુક માનતા તમત્તે ચહાવીશ, 
તથા ખલિદાન દેવા વાસ્તે ત્રસ જીવોને મારે વળી મૂડ મારે, 
તથા વીર નાખી મારવા ચાહે, પમ્તુ મૂ મનમા વિચારતે। નથી 
જે જે તુ સાચા છે તો! દુશ્મનો શુ કચ્વાના છે ? વળી જ્યા 
સુધી સામાતુ પુષ્ય ખળવાન્‌ છે ત્યા સુધી મારણુ, મત્ર, તત્રથી 
ફર થવાતું નથી, વળી મનમા એવે! વિશ્વાર ડરે કે મારા ૬ 
સમતા પુલમાં અસુષ્ઠ માણુસ જેરાવર ત્માગળ શરે, તે મસે 
તથા મારા ઝુટુખને રખે હેરાન કરે એમ પારી તેના નાશના 
ઉપાયો ચિતવે જે એની રાજ્ય દરણારમાં ખાબર્‌ જાય વા દડ 
થાય તો ખડ માર્‌, એ સારી પાયરી ઉપર ન ભાવે તો 


#ઝન્ક- 


હૃ ધ્યાન વિચાગ, 
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ખહું સાર્‌ થાય, એમ વિચારે વળી તે મારા ડુસ્મનતું 
ને કોઈ છિદ્ર હાથમાં આવે તો દેશનિકાલ કરાવું, આ પ્રમાણે 
સૂર્ખ-અસ્ત, ફોગટ સ'કલ્ષ વિકલ્પ કર્યા કરે, વળી મનમાં વિ- 
ચારે જે ગામસાં ચોરનો ઉપદ્રવ ઘણે। થાય છે તે દુષ્ટો પકડાય 
અતે તેતે મોટી સખ્ત શિક્ષા થાય તો! બહુજ સાર્‌. વળી પ્લેગનો 
રૈગ ચાલતો! હોય ત્યારે વિચારે જે ઉંદરોના મરણુથી આ રોગ 
કફરેલાય છે માટે આટલા ઉંદર કેમ ઉત્પન્ન થયા, એનો નાશ 
થાય તો! આવા રોગો અટકે એમ ચિ'તવે તથા વિચાર જે ઉં- 
દરો ખેતીને હરકત કરે છે માટે એતો નાશ થાય તો ખહુ 
સાર્‌ ; કેટલાક રાજા વગેરે તો તેના નાશ સાર્‌ માણુસોને મારવા 
મોકલે છે. કેટલાક એવી જાતની દવા ખતાવે છે કે 
તેથી તે ઉંદરાતો નાશ થાય, મામ કરવાથી ઉલટું પાપકર્મની 
શાંતિ નહીં થતાં તીત્ર પાપથી ડુષ્કાળ પડે છે. ઉલટા પ્રાણીચે 
ડુઃખીજ થાય છે, વળી ત્રઝુક માણુસ શ્માજકાલ ખહુ ફ્‌ાઢી 
ગચો છે. મારી ઉપર અદેખાઈ કરે છે માટે તે હુશાસખોરને 
કાંઇ ઉપાય કરવે। જેઈએ. જેથી ફરી અદેખાઈ કરવી ભૂલી નાય. 
એમ વિચારવાથી પાષકર્સ ખ'ધાય છે. કારણુકે અશુભ ચિ'તવ- 
નથી સામાતું કંઈ ખગડતું નથી, જે કઈ સાર્‌ ખોટું થાય છે. 
તે સુણ્ય અને પાપના અતુસારે થાય છે તેમ છતાં હે મૂહાત્મા ! 
કેમ ખરાખ ચિ'તવન કરે છે ર? ખરાખ ચિ'તવનથી ચાર ગતિ- 
માં બ્રેમણ થાય છે, અનેક પ્રકારના અવતાર ધારણુ કરવા પડે છે. 
પૃથ્વી ઉપર ઘણા તીડ ઉત્પન્ન થયાથી ચિ'તવે કે જે એ તીડ 
અનાજ ખાઈ જરે માટે એનો નાશ થઈ જાય તો સાર્‌. વળી હુકા 
નોમાં ઘણા દાણા ભરેલા દેખીને વિચારે જે ને ડષ્કાળ પડે તો 
મત્તે ખહુ સારો લાભ મળે, એસ ચિ'તવન ૩રે, ડુશ્મનોની 
ચડતી દેખી વિચારે જે હાય હાય એ આટલી સ'પટા ભોગવે 


છે, એની સ'પદ્ટા નાશ થાય તો! સાર્‌' ધાર્યુ” સકલ થાય--ઇત્યાદિ 
વિચાર ડૂર્ગતિના કારણુ છે. 
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૩ હુવે ઝેગચિતા આત ધ્યાન નામને! ત્રીજે 'પાચેદ 
ડહે છે -માશ શરીરમાં કેઈ કોઈ વખત અસ્ુક અમ્નક 
શગ ઉત્પ્ન થાય છે તે ન થાય તો સારૂ એવે। વિચાર લાવી 
વૈય-ફોકટરતે પુછે કે, અસુક અસુક રોગ ઉપર કયે ઉપાય ફેરવે 
તારે વૈઘ--ડૉકટર કહે કે અસઝ્ુક અસુક ધાતુ તથા કસક દવા 
વાપરવામાં શ્રાવે તો તે રોગ યતો નથી જે સાભળી તે વસ્તુએ, 
મધ, માસ, મધ, આડુ, લસણુ, ડું ગળી, માછલીતુ તેલ, ઇત્યાદિ 
સય તોપણુ પાષનો વિચાર કર્યા વિના ભક્ષણુ કરે. વળી ન્ત્યારે 
શર્‌ીરમા રોગ થચેો। હોય ત્યારે ખહુ હપ્ય હાય કરે, અરે મને 
આ ડુખ સહુન થતુ નથી અરે માતા, પિતા, વૈઘ-ડૌફટ 
રને બોલાવો, અને મૃત્યુના ભયથી રક્ષણુ કરો, ૨12 થયે છતે 
અનેક જતના સક પ વિકલ્પ કરે, હાય ! હાય 1 આ 
શાગમાથી હવે ટુ શીરીતે જીવીશ, અસુત્તે આવે! શાગ થયો 
હુતે! તેથી સને ગયો અરે રખેને હું હને મરી જાઉં 
ઇત્યાદિ વિચાર કરે--અશ્રશોચ નામના ગ્ાર્જધ્યાનના પાયામાં 
ચિતવે કે ભ્રવિષ્યમા પાપારભના અસ્રુક કાર્યો કરીશ 
ભવિષ્યમાં અગ્રુક વેરિઓને. નાચ યરો, ભવિષ્યમ માના ગુત્રેો 
કમાતા થશે ત્યારે આપણે નાત ન્તિમાં ઓટા ડહેવાઈશુ અતે 
અસુક કાય સાધી શકીશું અસુક વેપારમાં મને લાભ થરે તતો 
મારી માતાની નાત જમાડીશ, ગ્માગળ ઉપ* હુ મારી રીને કમા 
ઈશતેો મને કન્યા મળરે અને તેને છોકરા થસે તેને અસુક 
ભસુક વેપારમાં હાશીયા- કરીશ અને સારે ઠૈકાણે પગ્ણાવીશ 
મા પ્રમાણે ફોગટ વિચાર કરે, જે કે આવતી નાલની માછુમ નથી, 
માથે મૃત્યુના ભ4 ગાજે છે; જરા રાક્ષત્રી રાસ્રુ જેઈ રહી છે 
દ્વેગરૂપી શત્રુના હુમકા વારવાર થયા કરે છે, તો કોણુ જસે 
આવતી કાલે શુ થશે? માટે એવા નકામા વિચાર કરી કર્મ બા 
પવા નહીં વિચાર ડરવા તે સહેલ છે પણુ તે થકી જે પાપ 
ખધાય હ તે ભેણવવુ સુસ્કેલ છે માટે શ ય જીનોએ એવા 


ટં ઘ્યાન વિચાશ. 
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વિચાર વવા, આ ટેયાનથી તિર્યંચ ગતિસાં જવુ પડે છે. એ ધ્યાન 
છઠ્ઠા શુણુ ઠાણુા સુધી હોય છે; કારણુ કે છર્ડું ગુણુઠાણું પ્રમાદ સ 
યુધ્ત છે, ત્યાં સુધી સૃનિમહારાજને પણુ એવા વિચારો *્ાવે જે 
અરે ! હુ' ગુરૂ વિનાનો એકલે ટયાં જઇશ ? ગુર્‌ વિચારે જે માર 
શિષ્યની શી ગતિ થશે ? હાસ્ય રતિ-અરતિ થાય, શે।ક થાય-એક સાધુ 
ખીજા સાધુને કહે કે તમે તે; હીનાચારી છે; એમ બોલતાં ક્લેશ 
થવાથી વિચિત્ર પ્રકારના સ'કદ્પ વિકલ્પ સનમાં આવે, પરચપર 
નિદા કરવા મ'ડી ન્તય તેથી કર્મબ'ધ થાય, અને જૈત શાસનની 
લઘુતા થાય-લે।કે। ધર્મ પામે નહીં, માન 'પપૃજાની અભિર્ચિથી 
પણુ-ખીનાના કરતા પોતાની સોટાઇ દેખાડવા અનેક પ્રકારના 
વિચાર કરે કે અસ્ુકના કરતા હુ કયારે વધારે સનાઇશ-પૂજાઇશ. 
એવુ ધ્યાન ડુર્ગતિતુ કારણુ છે. માટે તે મોક્ષા ભિલાષીઓએ ત્યાગ 
કરકું. કારણુ ફે, ચાર ગતિમાં ભટકતાં અન'તો! ફાળત્રક થયે અને 
હુવે સારી સામશ્રી પાસ્યઃ છતાં પરસુદ્ગલની વાંછાના વિશ્વારા 
જે કરીશુ' તો પાછા નરક નિગાદમાં $ુ:ખ ભોગવવાં પડશે. વાર 
વાર મનુષ્ય જન્મ અને વીતરાગ ધર્મની પ્રાપ્તિ થવી ખહુ દુર્લભ છે. 
પૂજા, પ્રાતિછા, નિદા અને સ્તુતિ એ ક'ઈ મારે ધર્મ નથી, ચેતન તાર્‌' 
સ્વર્‌ૂપ-સુદ્ગલ ભાવથો ન્યાર્‌ છે. તો પછી શા કારણુથી તે સ- 
ખ'ધી વિચાર કરે છે, અને શોક કરે છે ? એસ વિચારી શુભ ધ્યાને 
ચઢવાને ખપ કરવે। તે હિતકારક છે; એમ જાણી આર્તધ્યાન ત્યાગ 
કષ્વુ' તે શ્રેય છે. 
* હવે બીજા શૈદ્રધ્યાનવુ' સ્વરૂપ ડહે છે. 

તેના ચાર પાયા છે. ૧ હિ'સાતુ'ધી રૈત્રધ્યાન ૨ સટૃષા- 
તુબ'ધ્રી રૌદ્રધ્યાન ૩ સ્તેયાતુઅ'ધી રૈટ્રધ્યાન ૪ ચોથુ “પરિ- 
ગ્રહાતતુ બધી રેદ્ર્ધ્યાન એ ચાર પાયા છે. 

હવે ૧ હિસાનુખ'ધી સૈદ્રષ્યાનતું સ્વરૂપ કહે છે, પૃથ્વી- 
કાય, અપકાય, તેઉફાય, વાયુકાય, વનસ્પતિકાય જીવોની હિંસા 
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કરી મનમા ખડું ભાતદ માને તથા કીડી, મકોડા, માખી, ભ 
કરી, વીંછી, બકરા, તધા માછલાની ડિસા કરીતે આનદ 
સાને તથા વાઘને મારીને વિચારે જે અહા ! મે કેવા જબરાને 
ગાળીએ વા એક તરવારના ઘાએ મારી નાખ્યો, વળી ખ હુકની 
એક ગોળીએ કરીતે પખીને સમારીને મતમાં આનદ માને કે 
અહો ! મે ફેવી કળા કરૌ માર્ધું 11 લડાઈમાં હજારો જીવોના પ્રાણુ 
નેપ નાશ કરી ટુર્ષાયમાન થાય, મૃગ મારી ટુર્ષાયમાન થાય, 
બડ્ડુ પાપયુક્ત કામો! હરી વાડી, ઘર, દુકાન પ્રસુખ બનાવે, જલચર 
જીવોને મારી તેના માસથી તૃસિ માને, રસોઇ કરી અનેક પ્રકારના 
શાક બનાવી ખાઈ આનદ માને, રસોઈને વખાણી અગર 
કમખોડીસે ખાય; જીર્વાહુસા થતી દેખીને ખુશી થાય તથા 
સચશ્રામ થતે! દેખીએ વખાણું કરે અહો ! જાઇ તમોએ એક 
તરવારના ઘાએ આટલા વી૨ સુરૂપાને મારી નાખ્યા, તમારૂ ગળ 
અર્જનના જેવુ છે, તમારી છાતી તો લડવામાં ભીમસેનના જેવી 
છે, તમો! યુદ્ધમાં શત્રુના નાશ કરવામા ખાકી મૂકતા નથી, તથા 
લડાઇ કરનાર સુરૂષાને શૂર ચઢે તેવા કડવા તથા છરો ખીર્‌ 
દાવતી બોલી શૂર ચઢાવે, અનેક લડાઈ કચ્વાના શસ્ત્ર કરાવી આપે 
જમશુવારના દિવસ પ્રસ ગે તીવ્ર માનના ઉદયથી પોતાની વાહવાહ 
કહેવરાવવાના વાસ્તે અતેક આરભના ઠામ કરે, યત્ર પીત્લણુ, 
દવ રેવા, તળાવ ફેડાવવાતા-4વેષતપ-ઝાડે। કપાવવાના-હાથીએના 
દાતના આદિ વેપાર કરે-તથા કુભારના ખેતીના વેપાર કૅ જેમા 
ઘણા ત્રસ જીવોને! સત્યાનાશ નીકળો જાય છેનએવે। વેપાર કરે, 
ડુસ્મતોને મારી મતમાં ઘસેય ક્ત સાને અતે સુછ મરડી 
ખીજ ત્માગળ કહેતો ફરે કે સુએ મારા શત્રુના મે કેવા ટુવાલ 
કર્યા ( 1! બીના કોઇ જીવોનુ માઠુ થાય તેમાં આનદ માતે. 


પાચ પાડવો અતે કોરનોએ લડાઈ ફરી, તેમા ઘણા લાખો 
મતુષ્યો માર્યા ગયા મડાભાગ્તના ચુ ડ્રકાલમાં એક ખીજાનું ખરાબ 
ર્‌ 


ઉહ કશન નિગાર 
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કરવા શમુની ડુર્યોધન વિગેરે એ ધી રાખી નથી તે વખતે જીવાએ 
રદ્રધ્યાન ધ્યાવી મહા અશુભ ગતિ ઉપાર્જન કરી ટમે માથે એવા 
હુર્ધ્યાનથી ટૂર રછેવુ કે છે. 
હવે બીજુ મૃપાતુબ'ધી રેટધ્યાન કાઠે છે. 

જૂડુ બોલી છળકપટ કરો મનમાં બ્‌ટુજ ખુશી થાય તથા 
ખીનાએ પાસે «ૃડુ' ભાપણુ ઠરાવી આનદ માને, તથા જૂઠ' બે 
લનારતે વખાળે કે ભાઇ તારા જેવા જૂઠ બોલનાર કોઇ નથી 
કે ખીજ્ાને જૂઠાપણાની માલુમ પડે નહી, અને પાતાતું' કામ 
સાધે, તથા શરતમાં વળી વિશ્ચારે કે મે' ઝોવી યુક્તિસર વાત 
ખનાવીને કહી છે કે-કાઇની તાકાત નથી કે મારા પ્રપચને સ- 
મજ રકે, મિત્રક્પટ ખાજીપણુ' એ એક ત્તુટી શકિત છે | આજ 
કાલ મારી સાથે કોઇ પણુ માણુસ પ્રપંચની ખાજીમાં કાવી શકે 
તેમ નથી, વળો જડ બાલી ખીનાને છેતરવુ' તે પણુ કશસત 
છે, એવા શુચના પ્રસગે જે હુ ન હોત તો શું' પરિણાસ આવત 
તેની અત્યારે શી વાત ! વળી મત્ુપ્યો અનેક પ્રકારના ખોટા દસ્તા- 
વેજ કરી ઉલટસુલટ કરી તથા વિશ્વાસધાતના કામો કરી સ- 
નમાં ઘણા ખુશી થાય, વળી રાતત્ય દરખારમાં તથા ખીન્ત- 
એ! પાસે શત્રુઆની ચાડી-નિ'દા કરી મનમાં હર્ષ પામે તથા 
અન્યાઅન્ય ખોટા વિવાદ ચલાવે તથા ચિથ્યાત્વનાં વચન ઉચ્ચા- 
ણુ કરે, તથા કપટ સહિત ભાષણુ કરે, તથા કચેરીમાં ખોટી શ્વા 
ક્ષીઓ પરી કેસ જીતાવી વિચારે જે મે' કેવો તેને જીતાવ્યો છે ? 
વળી દાણુ ચોરી સ'બ'ધ્રી જૂઠું વચન બોલી આનદ પામે કે સે 
કેવી ચતુરાઈ કેળવી કે દાણીને છેતર્ચો તથા પાંચ પ્રકારનાં 
મોટાં અસત્ય વચન બોલી કાય સાધી આન'દ માને, એકની જૂટી 
વાત ખીજાને કહે અતે બીન્તની જૂટી વાત સામાને કહે- 
આસ માંહોા માંહે લડાઈ કરાવી ખુશી થાય કે ને સે' કેવી મહાદ્રી 
કરી કે સામ સામા મારમારા કરાવી, સરકાર દરખાર સોકલ્યા-મારા 
જેવો! જૂડું' બાલી ઠંગનાર કેઈ નથી ! અસુક ઘરાકને જૂડું' બોલી 
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ઠેગી મનમા ભાન દ માતે પંત્યાદિ મૃષાતુખ ધી રેદ્રધ્યાન છે 


આવા વખતે જૂડુ બોલતા મનુષ્ય વિચાર કગ્તો 
નથી પરભવમા જૂઠું બોલવાથી જીભ પામવી પણુ સુસ્ડેલ થશે 
અતે સ્ુગાપણુ પ્રાપ્ત થશે નરકના દુ ખે! ભે!ગવવા પડશે, 
તે વખતે આક ૬ કર્યા કરશે તેની જીભ પરમાધામી દેવતાએ! તાણી 
નાખશે મહા રૈરવ દુ ખ ભે!ગવવા પડશે માટે ભન્ય પ્રાણીએએ 
એએ ધ્યાનથકી દગ રહેવુ 
હવે ત્રીજી સ્તેયાતુખધી રેતદ્રધ્યાન ડહે છે. 


અનેક પ્રકારના છળકપટ, દગાબાજી, પ્રપ ચ; વિશ્વાસઘાત કરી 
શરદ્નક જીવોની ખડ્ડમૂલ્યવાળી વસ્તુ થોડી કિમત આપી લેઈ 
લે, મને મનમા ખુશી થાય વળી ચોરી, રક્તાની લુટ, 
તા જાગવા; ખાતર પાડવુ, ત્રીજેરી લુ ટવી ઇત્યાદિ કામે! કરી 
ચરધત મેળવી મનમા ખુશી થાય તેવા ચોર, છુ ટારા, ગઠીયા 
પાસેથી મિલકત લેવામા અને તેમને મદદ કરવામા બહુજ હિ 
મતથી પ્રવતે, અને લાભ મેળવી આનદ માને પોતે વેપારી 
રાય અને ઘરાફે। વસ્તુ ખરીદવા શ્માવ્યા હોય, તેવે પ્રસગે વિશ્વાસ 
ખળેસાડી નસુનોા કાઈક બતાવી માલ અન્ય તરેહનેો! આપે શને 
પ્ાતાને સોદો ફરવામાં કરામતવાળે! માને ભરડામા, તોળવામાં 
ઔએણછુ આપવાની દાનત રાખે, વમ્છુતી કિ મત ઠરાવતી વેળાએ 
જે જ્ઞાવ કહ્યો હોય તેનાથી વધારે ભાવ લખે, ઘી, ખાડ, રૂ, તેલ 
પ્ર્રુખ માલ વેચવામાં સેશભે? કરી લેનારને છેતરી મનમા 
આનદ પાસે નોકરીનો ધધો કરતો છતો ઉડરાણી લાવી 
ભાઇ જય તથા અમલદાગની જગ્યા મળી હોય તે વખતે લે[કા 
પાસેથી લાચ વગેરે લેઈ પોતાતુ ખીસુ ભરી હર્ષવત થાય, 
ઉઘરાણી ઉઘરાવી પોત્તે ખાઈ જાય, નોકર હોય તેદ પોતાના 
રોડને છળ કપટ કરી છેતરે અને શૈસા ખાઇ જાજી થાય દગાખાજીમો 
ક્ષોળા લોકોને છેતરે, વસા ભેગા કરી મનમાં વિચારે જે 
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મારા સવા અદલબાજ કૈ'છ છે રે રેર કર મતમ. 
થાયકે મારા જલે ચતુર કોળ છેડ અને મારાં છેવી શક્તિ 
કાનામાં છે? પરો ભેગો! કશા તેમાં તો જટકધ# કરવ ઝાર છ, 
અસુકને આજ માલ શપવામાં ધળ કપગ કરીને સુક દિ 
ગત મેળવી તે શ *્શ્િયારી તિના બતે છે જ્ય #સ્તાવેક 
ળનાવી લેદે ઉપર કર્ચામની અદાલતોમાં દાવા કરી કતર મળવી 
અન્યાયથી ધત ઉપાર્જન ડરી પોતાને અત્િવાળોા દેખ વશે 
આનદ માને. ન્યાયના અધિકારીએ ને માળે દિવ છેગયાં તેથી 
મારા જેવો! કોળુ ચાલાક છે ? આગગાડના ડકામાં ઈથી ગેટ 
માણ્સોનુ' પત ચોળે લઈ પુગી થાય. કોઈની ગાદ છોડી મરે! 
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પ્ત્યાદિ પ્રામ કરવાથી આ બવ ચ્ને પરભવમાં ઘણું દુઃ પ 
થાય છે શ્ય ભવમાં રાત તલે તો કેદમાં નાંગે, દઠ કરે, આ 
ખરૂ જય, લોક તેનો વિશ્વાસ કરે નહી, કોઈ પાસે તેતે હબ 
રહેવા દે નીં તથા પરભવમાં ઉંટ, શિહાયાં, ઘુસ્સડ, આના 
અવતાર, માછલાના અવતાર પામે, સિજ, વાઘ, શાન, ડોધાના 
શવતાર પામે, અને ટાઢ, તચ્સ, છેદન ભેદન, તાડન, તના વિગેરે 
દુ:ખ પામે, નરકમાં ઉત્પજ્ન થયે છતે પરમામામીસએ। વાંવધ પ્રક્ા- 
રતી વેદના કરે, મહારેરવ દુઃ ભોગવવાં પડે, વશ પાછા 
મતુષ્ય જત્મ પામવા દર્લભ થાય, મે ભવ્યપ્રાણીયોએ ત્રીજ 
સ્તેયાનુળ'ધી રૈદ્રધ્યાનને ત્યાગ કરવા એ સાર્‌ છે. 
હવે ચોશુ' પરિગ્રહાતુખ'ધ્રીરૌટ્રધેયાન કહે છે. 
પન, પાન», ખેચ, વાસ્તુ, રપ, સુવર્ણાદિ પરિચડ થહુજ વ" 
પારી મનમાં ખુશી ઘાય; લોભનો થોભ નથી એવે વિચાર 
નરતર આળસુઓ કરે છે તથા શકિતઢીન કરે છે. પરતુ પોતે 
સનમાં વિચારે કે પૈસો ધન, દોલત, એજ જગતમાં સાર છે. 
વસુ વિના નર પશુ છે. કધાં છે કે-- 
યશ્યાસ્તિ તિસ સ ર જતીન; 
સ વસ્તિઃ ત શ્રત્તિમાન 3051 ॥। 
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ન્ન્્ન્ન્ન્્ન્ન ઞાન. -ન૦૫૦૫૦૫૫૯૪૦ોનમ્નકાભનમસકાનસકકજ, 


સળઇતવત્ાત અ ટ્રસૈતીયઃ 
સ્ત 1* જાગ્સનમાશ્રયત્તે | ૨ ॥ 


ભાવાર્થ--જેની પાસે પૈસા છે તેજ માલુસ કુળવાન્‌ નાણુવા 
શ્રને તેજ પડિત નાણુવા, અને શ્રતિમાન્‌ તેજ જાણુવો, અને તેજ 
શુણુવાન્‌ જણુવોા અને તેજ વધતા જાણુવો, મતલબ કે સર્વે 
ગુણ! સોનાનો આશ્રય કરી રહ્યા છે માટે ધન મેળવવુ તે ઘણી 
કઠીન વાત છે ધનમાજ સર્વસ્વ માનીને તદર્થે અનેક પાપે! કર્‌ 


પરિશ્રહૃથી કુઢુબમા માન મળે છે, પૈસાથી મગા વહાલાં 
સાન આપે છે, લે'કો પૈસાવાળાસે આગળ બેસાડે છે, માટે ધન 
તેજ જગતૂમા સાર છે, પરિગ્રહૂની મમતા એછી નહીં કરતા 
વધારવાની ચિતા કર્યા કરે, વળી મનમા વિચારે જે દ્રવ્ય મેળ 
વવુ તેમા તે! તાકાત છે પણુ મેળવીને સાચવી શાખવુ તેમા 
તો! ઘણી તાકાત જેઈઃ છીએ મે કરામત અજમાવી ન 
રાત તો. આ પૈસા જળવાવવા સુશ્કેલ ટુતા, વળી મનમા 
વિચારે જે-ધર્મ-દાન-પુષ્ય-નવકારશી ઈત્યાદિક કામોમાં પૈસા 
ખર્ચવા તેત્તુ ફળ પ્રત્યક્ષ કોણે દીઠું છે ? પર્મધુતારા-જોગી 
સન્યાસી-ખ્રાહ્માણુ-જતિચેો!ઈએ અખાડા માડી લોકોને લુ ટવાના 
શ્શ્ના માડ્યા છે, જેબા તેએની ન્તળમા ક્સાઈ નાય છે-તેએ 
અણ્લહીન હાય છે-પાતે ચમડી તુટે પણુ દમડી ન છુટે તેવી 
મનોવૃત્તિ રાખી ખુમ્ર થાય છે 


પૈસો પેદા કગ્વાતેમાટે મોટા મોભા પાપારભના કામ 
કરે, લેકવિરૂદ્દ, રાજ્યવિરૂદ્, કુળવિ૩દ્ર, ધર્મ વિરૂદ્દ, પૈસા 
કમાઇ તેને જાળવી શખી મનમાં પોતાની ખડાઇ માને વળી 
મનમા વિચારે જે મે એડલાએજ ગા ધન મેળવ્યુ છે ડુ 
પૈસા સાચવી નહી ગખીશ તો આ સવેનના ભુડા હાલ થશે; 
વળી મતમાં વિચાર ઝે આ સવેડે કુટુસ મારા નસીબે ખાય- 


ઉદ ઘ્યાન વિચ્ચાર્‌. 





પીવે છે એમ પોતાના નસીબને સાર્‌! માની ભભિમાન કરે, 
કદાચ કમતા ઉટચે કોઇ આસામી નરમ પડવાથી રકમ ઘલાય 
તો સતમાં ઘણા પદ્યાત્તાપ કરે, તમાસ લેફેનાં નળીયાં ગણે, 
રાત દિવસ ધન નણ થવાની ધાસ્તી રાખી સુખે કરી સુવે નહીં; 
ઘર, દુકાન; પેઢી, ત્રીનેરીનાં તાળાં વારવાર ઢ'હોળ્યા કરે, સગા 
સુત્ર કે ભાઇના પણુ જરામાત્ર વિશ્વાસ કરે નહીં. ધવળશેઠની પેઠે 
ધન કમાવવામાંજ ચિ'તા કર્ચા કરે, સસ્મણુ શેઠની પેઠે પરિત્રહુ 
રક્ષણુ કરવામાં ઘણાજ પ્રયત્ન કરે, ખીન્ઓને કુખુદ્ધિ આપે, 
વળી પરિત્રહ, ભૂમિ મધૅ્ચે દાટે તથા ખીજે અનેક સ્થાને ગોપવે. 
વળી મનમાં વિચાર કરે કે રખેને માર્‌ શોપેલું' ધન કેએ 
દીઠું તો નથી, પરિગ્રહુ રક્ષણુ .કરવાવાસ્તે ચાકર નેકર 
શિરખ'ધી રાખે, ત્રન્યને નરમ જાણી તેના ઉપર દાવે! કરે અને 
તેના ઘરને માલ સવે વેચાવી પૈસા વસુલ કરે ઈત્યાદિ પશ્ત્રિફા 
તુખ'ધી શૈદ્ષ્યાન છે. 

ભ ધ્યાનથી નરકે; તિર્ય ચની ગતિ પ્રાત થાય છે. જીએ ! પ૨િ- 
શ્રડુની સસતા ધરી સુભૂમ ચકવર્તિ સસુદ્રમાં ખુડયો અને નરકમાં 
ગચે1; વળી મસ્મણુ શેઠ લોભી અ'તે મરી માઠી ગતિમાં ગચે1, ચેતન 
વિચાર્તે! નથી કે સૃત્યુ થયા પછી આ ચૈસે। સાથે આવવાને! નથી, 
પૈસો કમાવવામાં જેટલુ' કમ ખાધે છે-તે ભોગબ્યા વિના તારી 
છૂટકો થવાનો નથી, જે ધન ઝુ એકઠું કરે છે તે સવે" જણુ 
ખાશે પણુ તેતું જે યાય થયુ' હોય તે તો તારે એકલાને ભોગ- 
વવુ પડશે, ન'દરશાન્તની સોનાની ડુ'ગરીએ સસ્રુટ્રમાં રહી પણુ 
નદની સાથે બીજી ગતિમાંગઈ નહીં. એ ધન કોઈનુ થયું' નથી 
બતે થવાનુ નથી, એ ધનના ભોગવનાર અન'તા ગયા અને જશે 
પશુ ધન કોઈની સાથે જવાતું નથી. વળી સરતી વખતે 
અન ઉપર મમતા રહી જાચ તે ફુગતિ થાય છે. ધન કમાયા બાદ 
તેને સાચ્રવવાની ગ્રિ'તા રહે છે, વળી તેતે વાપરવાની ચિતા 
રહે છે; પણુ તેથી વસ્તુત; કઇ સુખ જ્ઞાસતુ નથી. માટે ભવ્ય 


ધ્યાન વિચાર શ્પ 








પ્રાણીએ પગ્ગ્રિહાનુભધી રૈેદ્રધ્યાનને હૂદયમાં વસવાને માર્ગ: 
ભાપડેપ નહીં એજ સાર છે 

એ ચાર પાયા કરે-કરાવે અતે કરતાને અતુમોદે અને તેને 
વિષે સ્થિર વિચાર તે સેદ્રધ્યાન જાણુવુ તે મહા ડુ ખકારી છે નર 
કની ગતિ આપનાર છે એ ધ્યાન પાચમા રુણુ ડાણુ। સુધી હો્‌ય 
છે, શને તે કષાયના સત્વપણાથી છઠ્ઠાગુણુઠાણુ પણુ તેને 
સજવ છે શ ધ્યાનમાં પૃષ્સુલેશ્યા, કાપે1તલેશ્યા, નીલલેશ્યા 
એ ત્રણુ સભવે છે એ લેસ્યાષાળાના પરિણામ અતિ સ કિલષ 
રોય એટલે મહાક્ર દુટ પરિણામી હોય એ લેડ્યા ઘણા 
રાપાતુ કારણુ છે નાના જીવોને એ લેશ્યાની પ્રવૃત્તિએ કરી પાપ 
કામમાં ખુશખખ્તીપણુ હોય, નિર્દયપણુ હોય, પડ્ષાત્તાપ હોય 
નહી પરતુ ભૂડુ થવાથી ખુશીપણુ માને એ સર્વે: લક્ષણ 
શૈદ્રધ્ધાનના જાણુવા 

આર્તધ્યાન અને રૌદ્રધ્યાન એ બે ધ્ગાન મહા અશુભ છે એ ખે 
ધ્યાનમાં પ્રવર્તનાગ્જીવ, ચારગતિરૂપ સસારમા પરિબ્રમણુ 
કર્યા ફરે છે, મને ભનેક પ્રકારના દુ ખ પામે છે એનો રસ મહા 
કડવા જાણુવો એ બે ધ્યાનથી ભવ્યજવાોએ ડર રહેવુ, એ બે 
ધ્યાન ફૃૂપી મોટા શત્રુ આત્માના છે મત ત શક્તિમય આત્માને 
ભ બે શુ અત્યત દુ ખદે છે અનાદિ કાળના એ બે દુર્ષ્યાન છે તે 
બાત્માને લાગેલાં છે માટે એ બે શત્રુને ટ્૨ કરશે તેને ધન્ય છે 

હવે ત્રીજી ધર્મધ્યાન ડહે છે 

તેના ચાર પાયા કહેછે ૧ આઝજ્ઞાવિચય, ર અપાયવિચય, 
૨ વિપાકૅવિચય, ૪ સસ્થાનવિચય. 

૧ પહેલા આજ્તાવિચચ નામના પાયાતુ સ્વરૂપ ડહે છે 
આજ્ઞા વિચય એટલે--વીતગગ દેવની આત્તા સાચી કરી સદ્હે, 
એટલે ભમવતે છ ડ્રવ્યતુ સ્ષરૂષ, નય પ્રમાણે નિભેપા સહિત, 


જ ક-કઝબગા અજમા? મોદક ક. સાસ નેટ નડતર 


ન ધ્યાન વિચાર. 
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તે આજ્ઞા પ્રમાણે યથાર્થ ઉપચોગ ભાસન થચો તેને હષ કરી 
તે ઉપચોગ સધ્ચે નિર્ષારુ ભાસન ર૨મણુ અતુભવતા એકના 
તન્સચપણે રહે એ આજ્ઞા વિચચ ધર્સ ધ્યાન જાણુવુ', 

વીતરાગ ભગવતે વ્યવહાર માર્ગ; જે જે પ્રરૃપ્યો છે, તથા નિશ્ચય 
માર્ગ પ્રરૂષ્યો છે, તે બેને સત્ય કરી સાને પણુ બેમાંથી એકને 
પણુ ઉત્થાપે નહોં; કલ્યુ' છે કે--ત્રાણાળ ધ*્મો આાગ્ઞા વિના જે- 
ટલી કરણી કરવી તેટલી અલેખે થાય છે. જીએ જમાલીએ 
ઉત્કટ ચારિત્ર પાળ્ઝું' પણુ વીતરાગની આજ્ઞા વિર્દ્ધ વર્તવાથી તેને 
સસારમાં રખડવું પડશે. વળી તીર્થકર ભગવતે ચાર પ્રકારે 
નિક્ષેપાતુ' સ્વરૂપ કહ્યુ છે. તે યથાતથ્ય કરી જાણે. વીતરાગની 
આજ્ઞા ખડન કરવાથી નિન્હુવપણું પ્રાત થાય છે. છ આવ- 
શ્યકની કરણી કરવી તે પણુ વીતશગની આજ્ઞા છે, તથા શ્રાવકના 
ખારત્રત તથા સાધુના પચ મહાત્રત પણુ વીતરાગ ભગવ'તે કથન 
કર્યા છે તે પાળવાં, પરમેશ્વરની પ્રતિમા ભરાવવી, દેરાસર કરાવવાં, 
પ્રતિમાતી પૂજ કરવી, સાધર્સી વાત્સલ્ય કરવુ' તે પણુ વીતરા- 
ગની આસ્તા છે, વીતરાગ ભગવ'તે સાધુને પંચ મહાત્રત ધારણુ 
કરવા કહ્યા છે. તે કહે છે-- 

સાદિલા સૂગુતાસ્ેય-, વ્રણતરયાયારિત્રહાઃ | 

વંતમિઃ વંચિર્યુસતન માવનામિર્વિયુતતયે-- ॥૨?1॥ 

૧ મહિસા વ્રત ર સત્ય વચન બોલવુ ૩ અસ્તેય ૪ ખ્રહ્ધા- 
ચર્ય પાળવુ' પ સર્વ પરિગ્રહુનો ત્યાગ. એ પાંચ સહાત્રતોમાં એકેક 
મહાત્રતની પાંચ પાંચ ભાવના છે. 

પ્રથમ સહાત્રતતું' સ્વરૂપ--પૃથ્વીકાય, અપકાય, તેઉકાય, 
વાઉકાય-વનસ્પતિકાય એ પાચ થાવર, તથા બેરે'્રી, તેરેન્રી, 
ચોરેદ્રો, પચે દ્રિ-આ સર્જ જીવોને પ્રમાદ વશ થઇ સારે નહીં-પ્રસાઃ 


દને વશ થઈ જીવતા પ્રાણુનાનાશ કરાવે-તેનો જે ત્યાગ તેનુ' નામ 
તહિ'સાત્રત છે, 


કયાન વિચાર ૧૭ 


ખીન વ્રતનું સ્વરૂપ -- 


પ્રિયવવ્ય વચત્તન્ય, બત તતુસ્યતે ॥ 
તસન્યવવિનો તથ્ય-મત્વિય ચાદ્તિ સ ચત ॥| 
જ્ઞાવાર્થ-જે વચન સાભળવાથી ખીજા મનુષ્યો ખુશી થાય તે 
વચન પ્રિય કહેવાય છે તથા જે વચન, જીવે।ને પશ્યકારી હોય,પરિણાસે 
સુદર હોય, અર્થાત્‌ જે વચનથી આગળ જીવને સાર્‌ થાય, તથા 
જે વચન સત્ય હોય એવુ ૪ વચન બોલવુ તે સૂતૃત ત્રત કહીએ 


ત્રીજા વ્રતતુ સ્વરૂપ-માલેકના આપ્યા [વના જે લેવુ તેનો જે 
ત્યાગ તે શસ્તેૅત્રત કહેવાય કે ભદત્તાદાન ચાર પ્રકારતુ છે, 
૧ સ્વાસ ગાદત્ત, ર જીવ અદત્ત, ૩ તીથ કર અદત્ત, ૪ સુર અદ્ત્ત 
આ વ્રતમાં આ ચારે પ્રડારતુ અદત્ત ગ્રહુણુ કરવુ નહી 


ચોથા મહાતરતતુ સ્વરૂપ ઢહે છે-દેવતાના, મનુધ્યના, તિર્ય 
ચના એષદ્ધારિક તથા વેકિય શરીર સાથે વિષય ઞેવન કરવુ તેમજ 
ખણીજાએ પાસે સેવન કરાવવુ , તથા જે ડરે તેને અતુમતિ આપવો, આ 
છ ભેદ મનથકી, વચનથફ્ઠી અને કાયાથફી એ રીતે અઢાર ગકારથી 
પૈજ્ુન સેવનને। ત્યાગ તને, બ્રહ્મચય* કહે છે 


ચ પાચમા મહાર્વ્રતતુ સ્વરૂપ કહે છે--ધતધાન્યાદિ 
ન્વનિધ પશિત્રદુના ત્યાગ, તથા પન્સુદ્ગાલમાં જે મમત્વભાવ 
સૂર્છા-તેને! જે ત્યાગ તે અપરિગ્રહત્રત કહેવાય છે જેની પાસે પો 
તાના શગે? વિના બીજી કઇ વસ્તુ નથી તેને પણુ નિ પરિગ્રહપણુ 
છે, એમ કહેવાય નહી કારણુ કે તેને મમતા-મૂર્છા લાગી રહી છે, 
ત્તેથો પરિચહુ અત્રત એમજ જાણુવુ ને જ્ઞાનદ્દારા મૂર્છા ત્યાગ્યા 
વિના ત્યાગી થવાત્તુ હોય તા કુતરા ગધેડા પણુ ત્યાગી થવા 
જેઈએ જુસ્છા પરિત્મદ્ો છુસા મૂર્છા તેજ પરિગ્રહ છે જે સાધુની 
પાસે પર્મ સાધન કરવાના વઅ, પાત્ર આદિ ઉપકરણુ છે, પણુ 

૩ 





શૂ૮ જયાત વિચાર- 
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તેની ઉપર નને મમતા નથી તો. નિષ્પરિગ્રહી છે એમ જાણવુ, 
વસ, પાત્ર, સુસ્તક વગેરે ધર્મ હેતુભૂત હોવાથી સાધુ મહારાજને 
વાપરતાં દોષ નથી એમ ભગવ'તે કછુ છે. 


પહેલા વ્રતની પાંચ ભાવના ડૅહે છેઃ-- 


૧ મનને પાષના કામમાં પ્રવર્તાવે નહીં, તે પડેલી ભાવના. 
૨ આહારાદિ ચારે વસ્તુ, બે'તાલીશ દોષ રહિત લે તે એપણાસમિતિ, 
૩ પાત્ર, દડ, વસ, પાટીયું આંખે નઈ સુજી પ્રમાર્જને લહે તથા 
સૂકે તે આાદાનનિક્ષેપ, ૪ ધુ'સરી પ્રમાણુ નીચીકૃષ્ટિએ નેઈને 
ચાલવુ. ૫ સાધુ અન્ન પાણી જે લહે ગ્રહે, વાપરે, તે પ્રકાશવાળી 
જગ્યામાં લહે, મ'ધકારવાળી જગ્યામાં ન લહે; કારણુ કે અ'ધા- 
રાવાળી જગ્યામાં એકતા જીવ નજરે પડતા નથી, માકે પ્રકાશવાળી 
જગ્યામાં આહાર પાણી લેવાં, 


ખીજા વ્રતની 'પાંચભાવના લખે છે. 


૧ પરહાસ્યને। ત્યાગ, ર લોભને ત્યાગ કરવે।. કારણકે લોભ- 
થી જૂટુ' બોાલવુ' પડે છે. ૩ ભય ન કરવે।. કાશણુ કે ભચવ'ત 
ચુરૂષ જૂડું બોલે છે. ૪ કોધ ફરવાને। ત્યાગ કરવે।; કારણુ કે કોધને 
વશ છતાં બીજના છતા અછતા ટ્ષણ્‌ા। બાલી શકાય છે. પ વિચાર 
પૂર્વક બોલવુ. એ પાંચ ભાવના. 


ત્રોજ સહાત્રતની પાંચભલાવના લ'ખે છે. 


૧ જે સકાનમાં રહેલુ' તે મકાનના સ્વામીની આજ્ઞા લઇ રહેવુ 
૨ જે જગ્યામાં ઉતર્યા હોય તે જગ્યાના સ્વામીની વારવાર 
આજ્ઞા લૈવી. ૩'ઉપાશ્રયસાં ભૂમિની મર્યાદા કરવી, ૪ પ્રથમ સસાન 
ધસી” સાધુ મકાનમાં ઉતર્યા હોય તો! તેની આજ્ઞા લઈ ઉપાશ્રયમાં 
ઉતરવુ, પ સાછુ જે કોઈ અન્ન પાન વસ્ત્ર પાત્ર લહે, તે સર્વ શુરૃની 
આજસ્તા સુજખ લણે, 


પ્યા૩ વિચાર શટ 


યોથાત્રતની "પાચ ભાવના ડેહે છે. 


૧ જે ઘરમા ભીંતને અતરે રેવી અથવા મતુધ્યની ઔ 
વસવી હેય, અથવા આના ચિત્રામણની મૃત્તિચ હોચ, અથવા નપુ સક 
વેદવાળા રહેતા હોય, તથા જે મકાનમાં ગાય, ભે સ, ઘોડી, બકરો, 
પ્રસુખ તિય ચની સ્રી શાખવામાં આવતી હાય, તેમજ જે મકાનમા 
કામ સેવન કરનારી સ્ત્રીના શખ્ઠ સંભળાતા હોય, તે મકાનમાં 
સાધુ રહે નોં એ પ્રથમ ભાવના 


૨ સાધુ પ્રેમ સહિત ઔ વા શાધ્વીની સાથે વાર્તાલાપ ન ઢરે 
અથયા રાગવાળી આતની સાથે વાર્તાલાખ ન કરે એ ખીજી ભાવના 


કરીક્ષા લીધા પહેલા ગૃહર્થાવાસમાં સ્રીની સાથે જે વિષય 
સેવન પ્રસ્ુખ ઢીડા કરી હેય તેનુ મનમા કોઈ વખત સ્‍્મરણુ કરે નહીં 

૪ અવિવેકી મનુષ્યને રેખવા તેમજ સ્રીના શન ગાપાગ સુખ, 
આખ, સ્તન, જ ઘા, હોઠે પ્રસુખ તેતે સગગ કૂષ્ટિથી જેવા, તથા 
વશી આખ ફાડીને એકીનજરે જેવુ ઈત્યાદિ વજ દશવૈકાલિક- 
મૂત્રમાં કહ્યુ છે ફે મરેવી સ્રીનૃ કલેવર પણુ સાધુએ નિહાળી ન્ેલુ 
નહીં, તો જીવતી આતુ શરીર ન્નેવુ તે તો! મહા દુ ખદાઈ જેમ ન 
ફાય ?આઔના અગે(પાગ સરાગદ્રસિથી જુવે નર્હી કમા થૂ ગાર 
કરવો! વજ” 

પ પ્રપ્ીત, મ્નિગ્ધ, મધુગદિરસસ યુકત ભોજન તેનો 
અધિક આહાઃ કરવો, તથા લુખુ ભોજન પણુ પેટ ઊરીને ખાવુ, 
આ બન્ને પ્રકારના આહારનો ત્ય ગ કર પુટ આહાર કરવાથી વીયની 
વૃદ્ધે થાય છે તેથી કામવિકાર વાળી માઠી ખુદ્ધિ થાય છે, માટે 
સારે સ્નિગ્ધ આહાર કરે નહીં ઈત્યાદિ 


હવે પાચમા વતની પાચ ભાવના કહે છે.- 


ક્પર્શાદિ મનોહર પાચે વિષયામા જે અત્યત જહ્ધિપણુ તે 
વર્જવુ તેમજ ગપ્રિયસ્પર્શાદિ પાચે વિષયોમાં દ્વેષ ન કરવો! એ 
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ર૦ કયાન વિચાર. 


--- “ક#““ન્‍ “અબ. 


સવે“ સળી પાંચ વ્રતની પચ્ચીશ ભાવના કહી તે પ્રમાણે વર્તવાથી 
ધર્મધ્યાન થાય છે, 
તથા વીતરાગ ભગવતે શ્રાવકનાં ખારત્રત કહ્યાં' છે. તેનો 
વિચાર ધપર્સમરત્નપ્રકરણુ તથા શ્રીસદ આત્મારામજી મહારાજ 
કુત જૈનતત્ત્વાદર્શ માંથી નઈ લેવો, નવતરવતું' સ્વરૂપ વીતરાગ 
ભગવ'તે કહેલું છે તે પ્રમાણું સત્ય કરી માને તથા સૂત્ર, ચૂશિ, 
ભાષ્ય, નિર્ઝુ કિત, ટીકા, વૃત્તિ, પરપરા-શુર્કમથી ચાલતો! ભાવેલે 
જે અતુભવ વ્યવહાર, એ પ્રમાણે સૂત્રના જે જે અગ કહેલાં છે, 
તે સત્ય કરી માને, તે વિરૃદ્ધ ઉપદેશ આપે નહીં. વીતશગની 
આજ્ઞા લોપી આપસતિએ સ્વચ્છ'દી થાય નહીં. વીતરાગની આજ્ઞા 
ગ્રમાણે ચાલવું મહાહ્ષ્કર છે. જે જે ઉત્સગ" અને અપવાદે વચને 
જીનેશ્વરે ભાખ્યાં છે તે ભવ્યપ્રાણીએના હિતસાર્‌ ભાખ્યાં 
છે. સાટે ઉત્સર્ગસાર્ગને લોપી અપવાદે ચાલવુ નહીં અને કારણુ 
સર અપવાદતુ' સેવન કરવુ' એજ પ્રભુની આજ્ઞા છે. ન્યવહાર માર્ગને 
લોપી નિશ્ચયને પાચવા જે સુરૃષા ચત્ન કરે છે, તે સાતાને ત્યાગ કરી 
વાંઝણીને ધાવવા જેવુ' કરે છે. તથા કિયા પૂજ, પડિક્કસણુ, પોસહ; 
વીર્થયાત્રા, પડિલેહુણુ વગેરે કિયામાર્ગ મૂકી જે એકાન્ત નિશ્ચયમાર્ગ 
ઇડે છે તે ઉભયબ્રટ થાય છે અને વીતરાગની આતા ખંડન કરે છે. 
કોઇ માનમાં આવી ઉત્સૂત્ર ભાષણુ કરે છે અને નવા નવાં સનો- 
કર્લપિત વચને ઉચ્ચારે છે તે પણુ વતરાગી શાન્તા વિરૃદ્ધ જાણવુ. 
વીતરાગ ભગવતે જ્ઞાનત્રિત્યામ્યાં સોસ! એટલે જ્ઞાન અને કિયા 
એ ખેવડે મોક્ષ કહ્યો છે, તે માતે નહી તે પણુ મ્ાજ્ઞા વિરૃદ્ 
જાણુવો, તથા વિચારે જે આપ સ્વભાવમાં રમવું અને રાગદ્વેષની 
પરિણુતિ ટૂર નિવારવી. તેથી મોક્ષ થાય છે, તો ફ્રોગટ પડિ- 
સ્કમણુ, પડિલેહણુ કેસ કરવુ ? એસ જેમાને છે તે પોતાતું આત્મ- 
હિત કરી શકતા નથી, વ્યવહારનયની સુખ્યતા રાખી, નિક્ચયદ્રષિ 





તદ 
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હૃદયમાં પ્રારણુ કરી જે ભબ્ય પ્રાણીએ ચાલરો તે જવ સમુદ્રનો 
પાર પામશે શુલુસ્યાતકકમારાહુ નામના ગ્ર થમાં ક્યુ છે કે - 


ગાથા-- 


સ સિશમય ૧૦૭૬) તામાવવરાર સિમર સુચ્, 
વવદ્ાતનશ ચ્જેઇ-સિખ્યુષેનો સશ મશિશ્ો ॥ ર ॥ 


ભ્રાવાર્ય--જે જીનેશ્ષરફથિત મતને અગીકાર કરતા હો 
તેમજ જૈતમતના સાધુ થતા હો તે! વ્યવડાર અતે નિક્ષયને. 
ત્યાગ કરશો. નટીં જે વ્યવહારનયનેો ઉચ્છેદ ફરશે 
તો વીર્થનેો ઉચ્છેઠ થઈ જ્ચે આ ઉપર દૃણાત છે જેમકે -- 
કોઇ પુરૂષ નિરતર પોતાના ઘરમા બાજરીની રોટી 
ખાય છે, કોઈ દિવસે રોઇ ત્રહુમ્થે તેને પોતાને ઘેર ખાસુદી, 
પુરી, દૂધપપક, લાડુ વિગેરે ભેણજત કરાવ્યુ સવે તે સુદ્ષ પોતાના 
ઘરમા કરેલા ખાજરાના રાટલાને પૂર્વના મિણાન્નના સ્વાદને સ ભારી 
આતે નથી, મિણાજ્ઞ મળતુ નથી તેમ સમાપિરૃપ ધ્યાનામૃતનો 
યતૂકિ ચિત્‌ સ્વાદ અતુશવી, પડિષ્કમણુ, પડિવેડુણુ, પ્રસ્ખ કિતા 
ખાજરાતા રોટલા સમાન જાણી તેના ઉપર અરચિ કરે છે, તે 
જીવ, ઉશયથી બ્રષ ચાય છે પચમ કાલમાં નિગલ ભન શુકલ ધ્યા 
નતો] મનોરથ માત્ર મહત ઝુનિએએ કરેલો! છે શ્રીમદ્‌ હેમ 
ચદ્ભાચાય વગેરે તેમજ હાલમાં સાધુએ  ધર્મધ્યાનમાં પ્રવર્તેલા 
એવા તેવામાં આવતા તથી માટે સાધુપણ ટાવ નથી એમ 
જોઈ માને, અને કહે કે વોતરાગની ગાત્ાપ્રમાણે માર્ગાતુસા 
મીના લક્ષક્ષા તો હનુ પ્રાસ થયા નથી તે! પછી વેવ પહેરવાથો 
શીરીતે ગુણુઠાણુ સપપ્વે, એમ જે કહે છે તે છીનો પણુ અન્ઞાની 
અપણ છે સને ઉતસગ અપનાદતા અન્તણુ છે તેએ વીતશગ આગ 
મના અજુ ન્ણુવા. કારણુકે થ્રી શરવતીસૂત્રના પચવીશમાં 
શતકતા છઠા દેશામાં લખ્યુ છે કે--પાચમાં કાલમાં બે પ્રકારના 


૨૨ જયાત વિચાર. 
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નિર્ટીથ થશે, તેનાથી તીથ પ્રવર્તશે, વળી જૈન શાસ્માં ગુર્નો 
આચ્ચાર વૃત્તિ લક્ષણુ વગેરે લખ્યું છે તે પ્રાયઃ ઉત્સર્ગ માર્ગની 
અપેક્ષાએ છે અને મા કાલમાં તો પ્રાયઃ અપવાદની પ્રવૃત્તિ છે; 
તેથી ઉત્સર્ગવૃત્તિવાળા સુનિ કેવી રીતે હોઈ શકે ? ત્કયભનારાચ 
સ'ઘયણુ, સતોખળ, ધૈર્ય તથાપ્રકારતુ હાલ નથી તો શા કાલમાં 
તેવી ઉત્સર્ગવૃત્તિ જીવ કેમ કરી શકે ? તેવી ઉત્સર્ગ વૃત્તિ નથી 
તો પણુ દેશકાલાતુસારે નિર્ટીથપણુ' વર્તી રહયું” છે. શ્રી મહાવીર 
સ્વામીતુ' શાસન હુપ્પસહુસૂરિ સુધી ચાલશે, જેથી શ્રી નિશીથ 
સત્રમાં કહ્યુ છે કે-- 

છકાયના જીવા વિષે ન્યાં સુધી દયાના પરિણામ હરે 
ત્યાંસુધી ખજુશ નિચ્ર'થ તથા પ્રતિસેવના નિગ્રથ રહેશે, તે કાર- 
ણુથી હે ભવ્યજીવો | પ્રવચનરહિત ગતે ચારિત્રન્યૂત પચમ 
જાલ કદાષિ નહી હોય. વળી આજ 'પચમકાલસાં સાધુ નથી, 
એમ જે માને છે તે વીતરામની આસ્તા વિરદ્ધે છે. સ્થાનાંગ સૂત્રમાં 
લખ્યુ' છે કે સાધુને ખટુ અતિચાર લાગતાં દેખીને વળા તેસજ 
આલેયણુ પ્રાયશ્ચિત કોઈને ગથાતુસારે લેતા દેતાં નહોં દેખવાથી 
જાઈ એમ કહે કે હાલ કોઈ સાધુ નથી એમ કથનાર ચારિત્રલેદીની 
વિકથાનો ફરનાર જાણુવોા, આ ભારત વર્ષમાં આ કાલમાં ખકુશ 
અતે મુશીલ એ બે નિગ્ર'થ છે. ખાકીનાં ત્રણુના વિચ્છેદ થચેલે। છે. 
તથાત ઝત વરમર્ણાસામિઃ ખાર ભાવના--થજીશ જર્સી 
હોપ જા તિચ્ચં તાવ છો્તિ બકુશ અને કુશળ એ બે પ્રકારના 
નિગ્રથ ચાવત્‌ તીર્થ સુધી રહેશે. વીતરાગ વચન અતિ ગભીર 
છે માટે તેમાં ભવ્યજીવાએ શકા કરવી તે અનતા ડુ:ખતું 
કારણુ છે. ઈત્યાદિ વ્યવહાર માગ તીચૈકર પ્રરૃપિત સત્ય જાણુવે।. ૫- 
ચમ કાલે ખહુલ સ'સારી મુષ્ભુપક્ષીયા જીવા, વીતરાગ વચનને 
જ્યાં પોતાની મતિ હોય ત્યાં યુક્તિ કરી ખેચી જાય છે, પણુ 
પરભવમાં મહારોરવ ડફુ:ખ ભોગવવાં પડેશે. વળી વીતરાગ 
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શગવતે જ્ઞાવના ખાર ભાવવાની કહેલી છે તે સમ્ય; રીતે ભાવવી 
તેનુ સ્તરૂપ લખે છે 

તે ભાવના લાવ્યાથી વૈરાગ્ય પ્રાષ્ત થાય છે અને ધમ'ધ્યા 
નની વૃદ્ધિ થાય છે-બાર ભાવનાની ગાથા- 


પરત મસિચ મર, સહારો છ્મયાર્‌ ત્રજ્ઞન । 
જ્લુર્તસ આ લવ સવરોય, ત સિજ નવમી, ॥ ૨ ॥ 


જ્ઞાવાર્થ--પ્રથમ અનિત્ય ભાવના, ખજી ત્શરણુ ભાવના, 
શ્રીછી સસાર ભાવના, ચોથી એકત્વભાવના, પાચમી અન્ચત્વ 
ભાવના, છઠ્ઠી અશુચિ ભાવના, સાતમી આશ્રવ ભાવના, આઠમી 
સવર્‌ ભાવના, નવમો નિર્જ રા ભાવના 


સોમ તહાયો યોટ્‌ી, રુજીહ ઘમ્મર સાટમા થર | 
ણ્યાન્નો માવણાશો, માનેસવ્વા પયતેણુ ॥ 
દશમી લે।ક રતભાવ ભાવના, અચ્ચયારમી બોધિ દર્લ ભ ભાવના, 
ખાશમી ધર્મના કથતાર અરિહઠત છે અ! ખાર ભાવના રાતીએ તથા 
દિવસે જેવી રીતે ભાવના ચે।93 છે તેવી રીતે અશ્યાસ કરવે। આ 
બાર ભાવનાતુ કઇક સ્વ૩3પ લખુ છુ 
૧ અનિત્યભાવના--જેતુ શરીર વજસમાન અતિ કઠીણુ 
થું તે પણુ ગનિત્ય રૂપ રાક્ષસતા ભક્ષ થઈ ગયા; તે) કૈવળ કેળ 
સમાન આ છુીવોના શરીગ્તે અનિત્ય રાક્ષસ કેમ મૂકશે ? લે!ફે। 
આનદિત થઇને ડધની પેઠે વિષય સુખને સ્વાદ લે છે, પર તુ મૃત્યુ 
ના જયને દેખતા નથી વળી હે ચેતન ! ભા શરીર, પાણીના પ૨ 
પોટા જેવુ છે, તેને નાશ થતા વાન લાગશે નહીં તથા છવીતવ્ય 
હાથીના કાનની પેઠે, ઇદ્રધનુષ્યની પેઠે, વીજલીની પેઠે, સ ધ્યા 
રાગની પેઠે ક્ષણિક છે લાવણ્ય ઓ પરિવાર આખતી પાપણુપેઠે 
શગળ છે, અતે સ્તામીપણુ મ્વપ્નના રાજ સરખુ છે આખે જેટલા 


પેન ઘ્યાન વિચાર. 





જેટલા ષદાર્થ' દેખાય છે તે સવે" ધોદ્ગલિકભાવો છે, વિનાશી છે, 
હે ચેતન ? આ શરીરને તુ સારી રીતે સુછ્ટ કરે છે, તેમાં રાગ પરે 
છે, પણ અતે મરણુ વખતે તારી સાથે આવવાતુ' નથી, અને ખળીને 
ખાખ થઈ જશે. તે ખાખની માટી થઇ જશે અને લેકે ઘર ખના- 
વવાના ઉપચોગમાં લગાડશે, માટે ડું શુ' જેઈ મલકાય છે ? તું કઇ 
ખાખતનેો અહકાર રાખે છે ? એવી રીતે સર્વ'પદાર્થાતુ' અનિત્ય 
પણુ વિચારતાં પ્યારા પુત્ર આરી આદિ સરી જાય તે! પણુ મનમાં 
રે।ક ધરવે। નહોં, મૂર્ખજીવ, સર્વ ભાવને નિત્ય માને છે તે જીર્ણું 
પાંદડાની ઝુ'પડીનો પણુ નાશ થવાથી રાત્રી દિવસ વિલાપ કરે છે, 
સૂર્ય રાહુ ગ્રહુણુ દેખી જેમ કીર્તિ ધર રાજાએ સ'સારતું અનિત્યપણુ' 
ભાષ્યું, તથા ખળદને ઘરયે દેખી જેમ કરક ડુરાનનએ સ'સાર 
સ્વરૂપ અનિત્ય વિચાર્જુ', વેમ ભવ્યપ્રાણીઓએ સ'સાર સ્વરૂપ 
અનિત્ય વિચારવુ. ૪દ્ર, ચ'્ર, નાગે'્ર, ચક્વર્સ્તિ, વાસુદેવ, ખળદેવ, 
રાસ, રાવણુ, વાલી જેવા મહા ખળવાન સુર્ષાો પણુ અનિત્ય શક્ષ- 
સના તા ક્ષ થયા તો. તારા જેવા પામર જીવે, કાલના સપાટામાં આવે 
શા શુ' કહેવું' ? એમ પહેલી અનિત્ય ભાવના ભાવે, 

૨ અરશારણ્‌ ભાવના--સાતા;, પિતા; ભાઈ, બેન, પુત્ર, કલત્ર 
આદિ સગાં વહાલાંતું વિમાનપણું' છતા આધિવ્યાધિથી સપડા- 
એલા જીવને કાળ પકડી જાય છે. સતલખકે સાતા પિતા વિઘમાન 
છતાં આયુષ્ય પૂરૂ થાય એટલે કર્મના વશપણુાથકી પરગતિમાં 
જીવ ચાલ્યો જય છે, કોઈ રાખી શકતું નથી, કોઈ આડુ થતું નથી 
અને સરતી વખતે જીવને ડુ:ખ પડે છે; અને તેથી અરરાટ શખ્ઠ 
કરે છે, તે દુ:ખ સગાં વહાલા વહે'ચી લેતાં નથી, મતલખ કે-કોઇતુ' 
ડુશ્ખ કોઈ વહેંચી લેતુ નથી, તથા વિચારી જીએ  કે-દ્રારિકા જેવી 
નગરી કૃષ્ણુ જેવા વાસુદેવ, બળભદ્ર જેવો બળદેવ મને નેસિનાથ 
તીર્થકર સરખા તેને માથે પણી વિદ્યમાન હતા તે 
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પણુ જેવારે દ્રીપાયને દ્વારિકાનો દાઢ ક્યો, તે વારે કોઇથી ક ઈંપણુ 
શખાણુ નહિ અને આપી નગરીને ક્ષય થઈ ગચેો,, અને કૃષ્ણુ 
ભને બળભદ્ર એ બન્ને ભાઇએ માતા પિતાને લઈ ચાલવા માડયુ , 
તો! પણુ બન્નેને લઈ નીકળાચું નહીં, અને માતા, પિતા પણુ ખળી 
સુઆ વાસુદેવ, ખળદેવ સગ્ખા મહાચે।દ્ધાથી પણુ માતા, પિતાતું 
રક્ષણુ થ્યું નોં વનમા ખન્ને પણુ નગરીને બળતી નેતા જેતા 
તથા પોતાની ત્હદ્ધિનો નાશ, તથા છપ્પન કુળ કે।ટી નતદવ વગેરેના 
નાશ દેખી એકાકી ચાલવા માડયુ , અને વગડામાં જરાકુમાશ્ના 
હાથથી ડૃષ્લુર્કું મૃત્યુ થ્યું તે કર્મનો ઉદ્યય છે જેથી મૃત્યુશકી 
ખચ્ચાવનાર કોઈ નથી વળી સુભૂમનામનો આઠમો ચકર્વતિ કે જેની 
સેવામા પચ્ચીશ હજાર દેવતા હતા, તેપપણુ સસુદ્રમા બૂડી મરણુ 
પાશ્ચો કોઇ રાખી શકસ્ુ નર્ડી આયુષ્ય આવી રહ્યુ ત્યારે દેવતા 
નાશી ગયા માટે આ સસાસ્‍્માં કોઈ કોઈને શરણુભૂત નથી, તો 
“ફોગટ સુત્ર ઉપર અસે આ ઉપર માયા મમતા રાખી, હે ચેતન ! 
મેમ કર્મ ખાધી ભારે થાય છે? જે જે કમ બાધે છે તે હે ચેતન ! 
નવશ્ય ભોગવવા પડરો એમ મનમા વિચાર 


નાના પ્રકારના શાસ્રવિષચોને જણુનારા તથા અનેક પ્રકા 
રના મસો તતો જાણુનારા, તથા અનેકપ્રકાગ્ના રાગેની 
ચિકિત્સા જાણુનાશ, એવા સુ૩્ષાની ઝુશળતા કાળની સામે કઈ 
પણુ કરવામાં સમથ થઇ નહીં તથા ભહાશરવીર ચોદ્ધાએથી 
વિટાએલા એવા સર્વ સુર્ષો, કાળના સુખમાં 'ખે ચાતા જાય છે 
અત્ય ત દિલગી#ી કે, પ્રાણીએને કોઈનુ શરણુ નથી વળી પૃથ્વીત્તુ 
છત્ર, તથા મેરૂના દડ રવાને જે સમર્ય, તેમજ જેને જરા પણુ 
કલેશ નહોતો, તથા જેની સેવામા કોડ દેવતા જધન્યથી ગ્હેતા હતા, 
એવા અનત બળવાન્‌ તીર્થ કર ભગવાન પણુ લોકોને મૃત્યુથટી 
ખચાવવાને સમર્થ થયા નહીં, તો પછી ખીન્ને કોણુ સમર્થ છે ? 

૪ 


2૬ જ્યાન વિચાર. 
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પુત્ર, મિત્ર અને સ્રીની સ્તેહુર્પડાકણુને ટૂર કરવા જીવે 
અશરણુ ર્‌ષ સહાવિઘાર્તું સ્મરણુ ટરવું-સ'સારમાં કોઇ પણુ જતની 
મૂર્છા રાખવી નહીં. જન્ય, જરા અને સરણુ, સદા દરેકને પૃ'ઠે લાગી 
રહ્યાં છે. તે કોઈને છોડતાં નથી. તો હે જીવ ! તને કેમ કરી છેડશે ? 
માટે ધસશ્ધ્યાનમાં તત્પર થા ! અને આત્મસ્વરૂપ વિચાર ! 
માવે1 વખત અતે આવી ન્તેગવાઇ વારવાર નહીં મળે, પરભ- 
વમાં જે સાથે ખાવાતું ધ્મરૂપ ભાતું લેવુ' ? હોય તે લઈ લે, 
સૃત્યુરૂપી ખાજ જીવર્‌પી પ”ખીને શણુધાર્ચા પકડી લેશે, તે વખતે 
ઘસતે હાથે ચાલ્યો જઇશ. સાટે હે જીવ ! ચેત | ! ચત ! ! ચેત !! 
જરાવાર પણુ પ્રમાદ સા કર. એ ખીજી અશરણુ ભાવના કહી, 


“૦-૦૦ 5"--૦૫૦૨૦૧,૦%- 


૩ સ'સાર ભલાવતા--ખુદ્ધિસાન તેમજ ખુદ્ધિહીન, સુખી 
તેમજ ડુ:ખી, રૂપવાન્‌ તેમજ કુર્ૂપવાન્‌) ગરીખ તેમજ રાન્ત, રોગી 
તેમજ ભોગી, સ્વાસી તેસજ સેવક, વેરી રાજા તથા પ્રનત, દેવતા, 
મતુષ્ય, તિર્વેચ અને નારક્રીના અનેક પ્રકારના વેષાને ટર્સવશપણુ।થકી 
ધારણુ કરીને આ સ'સારરૂપ અખાડાસાં આ જીવ નાટક કરે છે. તથા 
મહા આરભ, સાંસ ભક્ષણ, મદીરાપાન, પરદારાગમન અને દેવદ્રવ્ય 
ભક્ષણુ વગેરે કરીને જીવ, પાપ સ ચચ કરી નરકસાં જઈ પડે છે.ત્યાં 
નરકમાં અંગ છેદન, અગ્નિથી ખળવુ,; વગેરે સહાડુ:ખ થાય છે; 
તે ડુઃખે।તું' સર્વથા વર્ણન કેવલી 'પણુ કથન કરી શકતા નથી. 


કપટને છલભેદથી પ્રાણી તિય”ચ ગતિમાં સિ'હુ, વાઘ; વર્‌, 
ભેસ, ઉટ, હાથી, ઘોડા; ભૂડ, સર્પ; મધર કુકડા અને કુતરા 
વગેરેના શરીર ધારણુ કરે છે, તથા તે ગતિમા ક્ષુધા, તૃષા; 
તાડનતજન, વધબ'ધન, હળવહુન ઈત્યાદિક હુઃખ તે જીવોને 
સદા સહુન કરવાં પડે છે, તથા ખાઘ-અખાઘય, વિવેક શૂન્યતા; 
સનસાંહી લાજરહિતપણુ; મા બેન અને દીકરી સાથે ગમન કરવુ, 
જ્યાં એક સમાનતા નિ.શ'ક્તા વલ્લભ છે. અનાય દેશી સત્ુષ્યમાં 
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નિરત૨ જીવઘાત, માસભક્ષણુ, ચારી, પરસ્રી ગમનાદિ આત્ય ત કનિષ 

પાપકર્મ મહાડુ ખ ઉત્પન્ન કરના? જ્યા થયા કરે છે તથા આર્યન 
દેશમા પણુ અજ્ઞાનતા, દરિદ્રતા, કષ્ટ અને દોર્શાગ્યપણુ , રોગાદિકથી 
પીડિતપણુ છે, તથા પરાધીનતા તથા માનભગ, સેવકજ્ઞાવ પ્રઝુખ 
દુખ ભૈષગવવા પડે છે, તથા ગર્ભના ફુ ખ ભેદગવવા પડે છે, એવે 
આ સસાર છે, તથા બાલ અવસ્થામા મળ મૂઝ, ધૂળમાં આલોટવુ , 
તથા મૂર્ખતા પ્રસ્ુખ, તથા યુવાનીમાં ધન કમાવવાતુ મહાડુ ખ, 
તથા વૃદ્ધાવસ્થામાં શરીરનુ કપવુ , સુખમાથી લાળ પડવી, નેત્રતુ 
ખળણીણુપણુ , શ્વાસ, ખાસી, પ્રમુખ વ્યાધિથી મહાડુ ખોનુ ઉત્પત્ર 
થવુ ઇત્યાદિ જ્યા નિર તર છે, એવે। આ સસાર છે, ત્યા એવી કઈ 
દશા છે કે જીવ સુખ પામે તથા સસ્યકૂદર્શન પામવાથી જે 
જીવ રૈવતા શાય છે, તે પણુ રોક, વિષાદ, મત્સર, ભય, અદેખાઇ, 
કામ પ્રસુખથી પીડિત થવાથી પોતાતુ શાયુષ્ય દીન મનવાળા થઇતે 
પૂર્ણ કરે છે 

આ સસારમા એક વખતની સ્રી મરી ખીજે ભવે પોતાખી 
સાતા થાય છે, વળી મા મરી સ્રીષગે ઉ પજત્ઞ થા4 ઠે, બેન મરી 
સીપણે ઉ પન્ન થાય છે, સુત્ર મરો પિતા થાય છે પિતા મરી 
પુત્રપણે થાય છે, અને શજી મરી ભાઈપણે ઉ પન્ન થા] છે, એવો 
ભ અમાર સ સાર છે 

આ સસારમા કોઈ વખત તુ ચ્રડાળપણે ઉત્પન્ન થયો, 
જાઈ વખત ક્ષાત્રિયપણું ઉત્પન્ન થયે, કાછ વખન શાક ભાજીમાં 
ઉત્પન્ન થયો, તો તુ ક્રોગટ “હુ મુળવાન છુ, આ નીશ્વ હુલડી 
જાતિને! છે, માર્‌ ઝુળ મોટુ છે,” એવે! કફેોશગટ કેમ અહ કાર કરે 
છૈ? ઉચ્ચ નીચતુ કાગ્લુ પ્ણુ કર્મ છે 

કમે" જીવને વશ કરી લીધે છે તે કર્મ, મહત સુનીશ*્ર 
વહારાજને પણુ અગીયારસે ગુણુઠાશુથી પાછા નાખી દે છે હે 
ચેતન ! તું અવ્યવહારરાશિ નિગાદમાથી વ્યવહાર રાિમાં આવ્યે, 
તતોપણુ શરન તવાર સૂક્મ નિગોદદમાં ગયો તથા બાદગનિગોટમાં પણુ 
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અનતકાળ આવ્યો, તેમજ પ્રથ્વીકાય, સૂક્મખાદર ગપૂકાય, 
સૂક્મ તથા ખાદર પંત્યાદિક ચાર ગતિમાં તુ' ભટકે છે. સર્જ સુદ્ગળ 
પરમાણુએતે અન'તીવાર તું દેહાદિપણે પશિણુમાવી ગ્રકચે. 
લોકાકાશનેો એક એવે પ્રદેશ નથી કે «યાં તું અન'તીવાર ટૂર્યા વિના 
રહ્યો હોય, એમ અનત પુદ્ગલ પશવર્તન કાળ ડું ભચ્ચો, તો. 
પણુ હૈ ચેતન ! તને સંસારનો ભય લાગતે। નથી. 


આ સ'સારમાં કોઇ સુખી થયો નથી, જેણે આ સસારના 
ત્યાગ કર્ચો તે સુખીયા થયા. જુઓ ! થાવચ્ચાપુત્ર, મહાક્દ્ડિનો 
ધણી અને વળી જેને ખત્રીશ સ્રીએ હુતી, તેણે પણુ નેમિનાથ 
ભગવાતની દેશના સાંભળી સસાર અસાર ન્તણી દીક્ષા ચહુણુ 
કેરી, અને શુફૂલધ્યાન પ્યાઈને સ્ુક્તિ પામ્યા. અનાથી સુનિ 
પહેલાં રાજાના પુત્ર હતા, તેમને શરીરે દાહજ્વર ઉત્પન્ન થચો, ઘણા 
ઉપચાર કર્યા પણુ શાંતિ થઈ નહીં, પછી મનમાં વિચાર શાવ્યો 
કે અહો સ'સારમાં રોગતુ' કારણુ કર્મ છે. મે' પાછલા ભવમાં જેજે 
કર્મ કર્યા' છે તે હાલ ઉદયે આવ્યાં છે. એસ વૈરાગ ભાવ લાવી વિચાર 
કર્ચ કે ને આ રોગ ઉપશસે તો હુ દીક્ષા લઉં. અનુકમે રાગ 
સટ્યા ખાદ સાધુ થયા, નાથી સુનિ વિચરતા વિચરતા પૃથ્વીતળમાં 
રાજગૃહી ઉદયાતને પાવન કરવા લાગ્યા, તેમને શ્રેણિકરાળએ દીઠા 
અને સ'સારમાં પાડવા સાર્‌ લલચાવ્યા, પણુ જરા માત્ર ડગ્યા નહોં, 
મને શ્રેણિક રાજને બાધ પસાડ્યો તેવા ધણી સુખી થયા, 


એક જીવની સાથે આ જીવે અનત સગપણુ કથી છે. તેના 
સ'ખ'ધી વિશેષ નેવુ' હોય તો ભુવનભાતુ ચરિત્ર જેવુ'. તથા ચશોધર 
ચરિત્ર તથા સમરાદિત્ય ચસ્ત્રિ વાંચવું; કે જેથી સસારની 
અનિત્યતા ભાસે. ભવ્ય જીવોએ આ સ'સારનો ત્યાગ કરી પચ 
મહાત્રત ધારણુ કરી, આત્મ કલ્યાણુ કરવું તેજ સાર છે. 


૪ એડ્ત્વ ભાવના--જીવ એક્લે।જ ઉત્પન્ન થાય છે, અને 


પાન વિંચા2 દહ 


એક્લોજ મરે છે એક્લે!# કર્મ ડરે છે અને તેતુ ફળ એકલે 
જૈગવે છે જીવે મત્યત મહેનત કની જે ધન ઉપાર્જન કર્યું ઝે, 
તે ધન તોઓ, ભાઇ, બેન, સુત, અને સગાસબ ધી પ્રમુખ ખાઈ 
જરે, અને ધન પેદા કરવામાં જે પાપકમં ખાધ્યા છે, તેતુ ફલ તો તેને 
એકલાતેજ ભોગવવું પડરી, અને નરક તિય ચ આદિ ગ તમા જઇ 
ભ્રાગવવુ પડશે, આ કેવુ આશ્રય! તથા શા જીવ આ શરોરના 
પોાષણુ સારૂ રાત્રિદિવિસ નાના પ્રકારના વિચાર કર્યા કરે છે, ભમે છે, 
દીનપણુ ધારણુ કરે છે, પારટી શુલામગીરી કરે છે કુલ મર્યાદા ઉક" 
ઘન કરે છે, પર્મભ્રદ થાય છે, પોતાના હિતમાં ઠગાય છે, ન્યાયથી 
૬ર રહે છે, અન્યાયમા પ્રવર્સ છે, મોઢુમાયામાં સુ જય છે, પણુ 
બા રેઠુ મૃત્રિમ મિત્ર સરખા! પરલવમા સાથે આવતે નથી કહુ 


જ છે-સ પળ સમછ્‌ તીવ, સીવીશાતાળ સર્સાચસેણ, સ યોસિન્ન 
સરીર તિ સુદ ન ચેન સાટ્દીશ ॥ 


સમે સમયે હે છીવ! જીવવાની આશાએ આસક્તિમને કગ 
જે શરીરતુ પોષણુ કર્યું છે, તે ગે? પણુ મરતી વખત્તે પરભવમા 
તારી સાથે આવતુ નથી વિચાર કરો કે, આ રહ અતે પડચો 
રહેશે સગાવહાલા પણુ સાચે આવનાર નથી તે પોતપોતાના 
સ્વાર્થ મા ચકચૂર છે ભાઈ, માતા, અને બેન વેરે જ્યારે સુદ્ગલમાંથી 
જીવ પરશવમા જાચછે, ત્યારે પોતપોતાને સ્વાર્થ મજા રડે છે 
પણુ કોઈ એમ રડતુ નથી કે-ે સુત, હે ભાઈ, હે પિતા, તમો 
પમ્ભવમા કઈ ગતિમાં ઉત્પદ્ન થયા હરો ? તમો ભહિં કુ 
નાત્મહિંત કર્યુ] નહિ તેથી તમે! પરભવમા સુખ શી રીતે 
પામચે। ર આવી રીતે કોઇ રતુ નથી, પણુ માતા એમ રૂદન ઠરે છે 
જકેહ્ાય દાય! પુત બે તુ હયાત હોત તો મને રગીને આપત. 
મરી પણુ સ્વાર્થને ર્વે છે એવે મ્વાર્થીએ। સ સાર છે 


ખે પૈસા કમાઈને હાવતે! હરો તે કાહુ વાઢ કરરો, પણ 








૩૦ ધ્પાન વિચાર, 


નકક “-.ન-્ક્્ન --નનિ ”“..-------- --------- “- -----*-- -- ઝમ કન 


જ્યારે ઘડપણુ આવે છે, ચાલવાની શક્તિ હોતી નથી, ત્યારે 
વહાલા પુત્રો જેને ઘણા પ્યારથી સોટા કર્યા હોય, તે પણુ તે વખતે 
જીદા જુદા વિચારના થઈ «તય છે. 


અહા ! અહો! આ સ'સારમાં કોઈ કોઇતું નથી. ચેતન 
પરને પોતાતું' સાની અહુપણાનો ત્ભિસાન કરી કેમ કર્સ ઉપાજન 
કરેછે ? હે ચેતન ! ધર્મ કરવામાં ઉદ્યમવ'ત થા, અને જાગ ! 
જાગ ! મત્તાનર્પી નિદ્રાનો ત્યાગ કર, અતે સોહરૂપી ગોદડુ 
દૂ૨ ૩5૨. પોતાના સ્વરૂપનો વિચાર કર, તું અન'તજ્તાન, દર્શન 
અતે ચારિત્ર એ રત્નત્રચીથી પૂણુ" છે, અજ છે. અમર છે. અર્પી 
છે. આ પૌદ્ગલિક વસ્તુ તારી નથી; એસ આત્મહિતાર્થી પુરૃષ 
ભાવના ભાવે. 

હે ચેતન ! તું' જન્મ્યો ત્યારે કાંઈ સગાં વહાલાં, ભાઈ, બેન, 
સ્રી, અને સુત્ર સાથે લઈ આવ્યો નહોતો; તો શું' હુવે સાથે લઇ જવા 
ધ્રારે છે ? ફ્રોગટ તે ઉપર કેસ મોહ કરે છે ? જેસ એક વૃક્ષ 
ઉપર હજારો પખીએ રાત્રીએ આવી ભેગા થાય છે અને 
સવાર થાય ત્યારે સૈ। કોઈ જ્છુદી જીરી દિશાસાં ઉડી જાય છે. તેમ 
આ મતુષ્ય ગતિરૂપ વૃક્ષમાં સગાંવહાલાં સખ'ધી ઘણા જીવે 
આવીને રહ્યા છે, પણુ જ્યારે આયુષ્ય મર્યાદા તાવી રહેશે ત્યારે 
સર્વ જુદી જુદી ગતિમાં ચાલ્યાં જવાનાં. કોઈ કોઇની સાથે 
જવાતું નથી. વળી હે ચેતન ! તારે રાગ જે ઉપર અત્ય ત હોય છે. 
ત્યાં દ્રેષ પણુ થાય છે. માટે રાગ અને ટ્વેષને નિવારી સમભાવ 
પ્રારણુ કરી, એકત્વભાવના ભાવ; કે જેથી કસ કલક ડ્ૂર થાય, 
અતે શઇઈત સુખ પામે. 


પ અન્યત્વલાવતા. 


આ સ'સારમાં હે ચેતન ! તું કોઈનો નથી, અત્તે કોઈ તારૂં નથી. 
સાતા, પિતા, સ્ત્રી, સુત્ર, ભાઈ અને બેન પ્રઝુખ સગાંવહાલાં સ'ખ'ધીયે। 


યાન વિચાર ડય 


જ્યાસુધી તારાથી તેઓની ફા્ચસિદ્ધિ થાય કે; ત્યાસુધી તેઓના 
પ્રાણ સમાન તુ તેએને વહાલેપ છે પણુ કાર્ય ( સ્વાર્થ ) નહી થચે 
છતે વૈરણાવ ધારણુ કરરે આ સ્વાર્થની સધુર્‌ી માયા ! 





સવે પૌકૂલિક વમ્તુ હે ચેતન 1 તારાથડી ન્યારી કે, 
આ શરીર પણુ ચેતનથકી ન્યા૩ ટે, મન, વચન અને કાયાના 
યોગ પણુ ચૈતનથકી ન્યારા છે, છ લેશ્યાએ પણુ ચેતનથકી 
ન્યારી છે, આઠ કર્મની વર્ગણાએ પણુ ચેતનથકી ન્યારી છે, પાચ 
ઈદ્રિચા પણુ ચેતનથ્ડી ન્યારી છે, અને ચેતનથકી ખાકીના 
પાચ દ્રજ્ય ન્યારા છે ચેતનથકી હિજ્ન એવા પુદ્ઠાલ ઉપશ 
ભમતા ભાવ રાખવે! નહીં અનેક પ્રકારના ખાનપાન ઉપભોગ 
લૈપન ગ્રસુખથી શરીરની સુષ્ટિ ઈચ્છવી તે પણુ ફોગટ છે 
કર્દદાચિત્‌ આ શરીરને કોઈ લાકડી પ્રસુખથી માર મારે, તો ષણુ 
સમતા રામી સહુન કરવુ નેઇએ વળી અનેક પ્રકારના રાગો 
ઉત્પન્ન થચે છતે પણુ સમતા જાખવી 


જે સુરૂષ અન્યત્વ ભાવના ભાવે છે, તેને શરીર ધન, સુતાદિકેના 
વિયોાગથી ડુ ખ થતુ નથી પગ્દેશી રાજાને સૂરિકતા રાણીએ ઝેર 
આપીને મારી નાખ્યો, તેતે અધિકાર રાયપસેણી સૂ4યકી 
જાણુવા તથા બ્રદાદત્તની માતા ચુલણીએ પોતાના મ્વાર્થતેમાટે 
લાભના મહેલમાં સુત્રને, તથા તેની સીને સુવાડી અર્ત સળગાબ્યે(, 
પણુ તેતુ આચુષ્ય હલુ તો સુશગ વાટે થઈ નીકળી જીવતો રહ્યૉ 
જુવે! માતાને સ્નેહ પણુ એટલે।જ છે વળી શ્રેણિક રાજાએ પાતાના 
સુ4કોણીકનો લોહી પર્વાળે અશુંઠે સુખમાં રાખ્યો, પર્‌ વગેરે 
સુસ્યુ, એટલો સ્નેડુ સુત્ર ઉપ૨ હતો, અને ફેણીકની માતા ચેલ 
ણાને એ પુત્ર જીવતે રાખવાને। વિચાર નહેતે!, પણુ શ્રેણી કે જેરાવ 
રીથી કોણીકને ઉટેર્ચો, તેજ કોણીકે પિતાને કઠાઇના પાજરામાં ઘાટચો, 
જુએ। 1 બારીક્ટાઇથી જરો તો જણારો કે જગતમા કોઇનું કોઇ) નથી 
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_ન્-.*- -““.-----: 


સ'સારમાં કઈ સ્રાર દેખાતો નથી. 


સર્દેવી માતા, રૂષભદેવ સ્વામીએ રીક્ષા લીધી, તેથી સ્નેહુના 
વશથી સારો રૂષભ શુ કરતા હરશે, એમ રૃદન કરવા લાગ્યાં, 
આંખે પડલ આવી ગયાં. જે વારે ભગવ'ત કેવળજ્ઞાન 
પાસ્યા, તેવારે ભરત વાંદવા ગયા, સાતાને પણુ સાથે તેડી ગયા, 
દેવડુ'ટદભિના તાદ વગેરે અત્યત કહ્ડિ સંપદા દેખીને સ્તેહુ 
જ્રુઢી ગચે।, અને વિચ્ચાર્રું કે“ હુ રૂષભ-ર્ષભ કરતી આંધળી થઇ, 
ને રૂષભ તો આટલી ત્રદ્ધિને ભોગવે છે; ને માતાને સ'ભાસ્તે! પણુ 
નથી. અહા કોઇ કોઈતુ' નથી, કોનો ર્ષભ અને કોની માતા ! સહું 
સહુના આત્માતું કહ્યાણુ કરે છે. ” એમ ત્મનન્ય ભાવના જ્ઞાવતા 
અ'તગડ કેવલી થઈ મોક્ષે ગયાં. 


શ્રી ગૌતમસ્વામી ત્રીશ વર્ષ સુધી મહાવીરસ્વામીની સેવામાં 
રહ્યા, તેમનો મહાવીરસ્વામી ઉપર ઘણે સ્નેહ હતે. જે વારે 
ભગવાન્‌ નિર્વાણુ પદ પામ્યા, તે વારે આવી ભાવના થઇ 
જે “ જીના વીર ! મારો આટલો રાગ છતાં પણુ તેમણે 
મને પાસે રાખ્યો નહીં, ” એમ બહુ વિલાપ કરવા લાગ્યા 
ત્યારે માખરે મનમાં વિચાર આવ્યો કે વીતરાગ એ તો કોઇની 
સાથે સ્નેહુ રાખતા નથી, વીરતેો! વીરના આત્માતું કલ્યાણુ કરી 
ગયા; અને તું “ વીર વીર ” પોકારે છે. તેમાં તાર્‌ જું વળ્યું. 
ડું તારા આત્સાતુ' કલ્યાણુ કાર્ય કર, એમ ભાવના ભાવતાં કેવળ- 
સાન 'ાસ્યા. એમ અન્યત્વ ભાવના ભાવતાં આત્માતું હિત થાય 
છે. ઘણા ભવ્ય પ્રાણીએ અન્યત્વ ભાવના ભાવતા સિહ્ધિ પદને 
પામ્યા છે. 

ટ અશઞુચિ ભાવના. 

જેમ લુણુની ખાણુમાં જે જે પદાર્થ પડે છે તે તે છુણુ થઇ જય છે. 
તેમ તમા કાયામાં જે જે આહાર પસુખ પડે છે, તે મળ રૂપ થઈ જાય 
છે. એવી આ કાયા અપવિત્ર છે, તથા રૂધિર અતે જીક એ ખન્તેના 
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મનેળાપથી આ કાયા ઉત્પન્ન થાય છે આ કાયાતે પાણીના સે 

ઘડાથી નવશવીએ, તેમજ કસ્તુરી પ્રઝુખ સુગ'ધી દ્રવ્યોએ કાયાપર 
ચોપડીએ તે પણુ અ દર રહેલો અશુચિનો કે!ડો પવિત થતો નથી 

શદન, કસ્તુરી, અગર, કસુર, પ્રસુખ સુગધી વસ્તુએ 
સાથે પણુ આ શરીરનો સખધ થાય છે, ત્યારે અન્ય કાળમાં 
ડુગ" ધરૂપ થઇ જાય છે તો પઠી વિચાર કે, આ કાયાને કોણ 
ખુદ્ધિમાન પવિત્ર માને 1 નગરના ઘડનાળાની પેઠે આ કાયાસાથી 
મળ, મૂજ્ઞ નીકળ્યા કરે છે; ઢાચના કટકા જેવી આ કાયા ઉપર શી 
શાયા કરવા જેવી છે ? પુર્ષના નવહ્દારમાથી અને સ્રીના ખારદ્વા 
૨માથી અશ્ુચિ વહ્યા કરે છે હે ! જીવ | તુ ડુર્ગ ધિને ટ્રરથી રખી 
સ્રુખ સચકે।ડે છે, પણુ જણુતો નથી કે તારૂ શની૨ પણુ દુર્ગ પિથી 
ભયં: છે મલ્લિકુમારીએ આ જ્ઞાવનાથી છ સિત્રોને પ્રતિબાધ 
પમાય્યો 

ગર્ભાવાસમા તે! આ જીવ અશુચિમા રાત્રી દિવસ લપટા 
ઇને શહ્યો તેતુ સ્વરૂપ સ ક્ષેપથટ્ટી કહે છે -- 

સ્રીની નાભિની નીચે ખે નાડી છે, તે બે નાડી કુલને આકારે 
છે તેની નીચે આબાતા માજરના આકારે માસની પેશી છે તે જે 
વારે સીને શ્રતુ કાલ હોય તે વારે તે માસની માજર કુટે છે ને 
માહેથી રૃછ્ત વહુ છે જીવની ઉત્પત્તિ વિષે જે અધોસુખ કુલને 
ભાકાર ચોનિ છે ત્યા સુરૂષતુ વીર્ય પ્રાસ થાય છે; અને જે વારે 
યોનિ મિશ્રિત હોય તે વારે જીવ ઉપજવા ચોસ્ય થાય છે, અને વીર્ય 
પ્રા થયા પછી ખાર સુહૂર્ત સુધી જીવનું ઉપજવુ થાય છે, એક 
છવ પણુ ઉપજે, બે તથા ત્રણુ તથા ઉત્‌કુદ નવ લાખ જીવ ઉપજે 
કહ્યુ છે કે-- 


॥ નાથા ॥ 


ઇષ્વિળ તોળી સમવસિ, પેટ્રિયાડ સે તીયા, 
રજોસનવણણા, ગાયસિણ્મવેસા₹ પ ૨ ॥ 


પ 
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તે જીવતુ' જધન્યથડી આયુષ્ય શ'તર્ઝુંટુર્તતુ' હાય છે, ઉતકૃષ્ટ 
ક્રોડ પૂર્વ વર્ષષતુ' હોય છે; જે જીવ ઉપજે તેના પિતાની સખ્યા કહે 
છે. એક હોય, અથવા બે હાય. અથવા નવસે' જિતા હોય; સીની 
જમણી ઝુખે સુત્ર હાય છે; ડાખી કુખે સુત્રી હોય છે; અને મધ્ય 
ભાગમાં નસુ'સક હોય છે. મતુષ્ય ઉત્કૃષ્ટ કાલ-ગર્ભ માં ખાર વર્ષઃ રહે છે. 
તિય”ચ ગતિમાં ઉત્છુછ્ટ આડે વર્ષઃ રહે છે. 


ગભમાં જીવ પ્રથમ સસચે માતાતુ' રૂધીર અને ષિતાતુ' વીર્ય 
એ બેના આહાર કરે છે. તેવાર પછી તેતુ'જ શરીર ખાંધે છે, યાવત્‌ 
ષટ પર્યાત્તિ પૂરી કરે છે એમ કરતાં જ્યારે સાત દિવસ થાય છે ત્યારે 
પાણીના પરપોટા જેવડા થાય છે; તે વાર પછી આંખાની ગાટી જેવડો 
થાય છે, તે વાર પછી માંસની પેશી જેવડો થાય છે; એમ અતુક્મૅ 
ચોથે મહીને માતાના અ'ગને। વધારો થાય છે. પાંચમે માસે પાંચ 
અગ થાય છે, છઠે માસે રૂધીરનો સ'ગ્રહુ થાય છે. સાતમે માસે 
સાતસે' નાડી ખ'ધાય છે તથા ષાંચસે પેસી બ'ધાય છે તથા; નવ 
ધસણ્‌ી નાડી થાય છે તથા રોમરાજી પ્રગટે છે. રોસે કરી આહાર 
ગ્રહુણુ થાય છે કને સમચે સમચે પરિણુસે છે. સર્વ શરીરે મળીને 
સાડીત્રણુ કોડ રોમરાજી હોય છે; આઠમે માસે સર્વ શ્'ગાષપાંગ 
સ'પૂર્ણ થાય છે. 


ગર્ભમાં ૧હેલ જીવને લઘુનીતિ, વડીનીતિ, સળેખમ, બળખા 
પ્રસ્નુખ કાંઇ હેતા નથી, ગર્ભમાં રહ્યો થકે જે આહાર જીવ કરે 
તે આહાર ઇંદ્રિયની ચુછિ કરે છે, અને હાડ તથા સેદ પ્રસુખની વૃદ્ધિ 
કેરે છે; ગર્ભમાં માતા આહાર લે તો ગર્ભનો! જીવ ષણુ આહાર લે છે, 
સાતા ડુ:ખી થાય તો ગર્ભનો જીવ પણુ ડુ:ખી થાય છે; ગર્ભમાંથી જીવ 
ચવે તો નરક, તિર્યંચ, દેવતા, અને મતુષ્ય એ ચાર ગતિમાં ઉપજે છે. 
માતા સુવે તો પોતે સુવે છે, માતા જાગે તો પોતે જાગે છે, એવી રીતે 
અશુચિ અપવિત્રથી ભરેલો જીવ; ગર્ભાવાસતુ' અન'તુ $ુઃખ ભોગવે 
છે. મહામળ મૂત્રના ભરેલાં સ્થાનકમાં વસવું પડેછે એવી રીતે નવ સાસ 
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સુધી જીવને ગર્ભાવાસમા રહેવું પડે છે પિતાના વીર્ય તુ બળ ઘણુ હોય 

તતો પુરૂષવેદે જીવ થાય છે તથા માતાના ર્ધીરતુ ખળ ઘણુ હોય 
અતે પિતાના વીર્યનું ખળ થોડું હોય છે તો સ્રીવેદે છીવ થાય છે, 
તથા વીચ બળ સમભાગે હોય છે તે! નપુસક વેદ ખાધે છે તેમા 
જાઈ જન્મતી વખતે સસ્તકે કરી આવે છે, કોઇના ષહેલા પગ ભવે 
છે, કોઈ આડા આવે છે તે સર્વે સુષ્ય પાપના ફળ છે સર્વજીવા 
પોતાની પર્વની અવસ્થા સ ભારે તો ડુર્ગ ૧છા કરેજ નહીં કેમકે 
શર્ભાવાસ, નરકની જુભી પાક સરખે છે 


જાઇ જીવ ગર્ભાવાસની અવસ્થા ભૂલી જને જુવાનીના મદમા 
છાકચોથકે અશુચિની ડુગ ચ્છના ઘણી કરે છે તે અજ્ઞાની છે શરી 
રમા અહાર પાસળીચે। પરિષ્ટ કે ડક નામેસ પિની છે માર પાસળીયો 
કડક, ખેવાસાની છે ચાર પલની જીભ છે ખે પલના નેત્ર છે શઠ 
પલતુ હૂંદય છે શરીરમાં એકસે। સિત્તાતેર મર્મના સ્થાનક છે શરીરમાં 
એક વડીનીતિત્તુ તથા એક લઘુનીતિત્તુ એમ ખે સ્નાયુ છે ત્રભુસે 
હાડની માળા છે નવસે નાડી છે સાતસે શીરા છે પાચસે માસની 
પેસી છે નવ ધમણુની નાડી છે સાડી ત્રણુ કોટી રામરાજી છે એકસો 
ને સાઠ નાડી નાભિથકી ઉચી ચાલે છે, તે મસ્ત્ફેના ખ ધની છે, તેને 
મસ હરણી કહે છે તે મસ્તકે ગ્સ પહાચાડે છે એ જસ હુરણી 
નાડીના જેટલે। ઉપઘાત ચાય તેટલી રગની પ્રાપ્તિ જાણુવી, અને 
શાખ, ફાન, નાક, તથા જીભના ખળને હણે છે તેથી રાગ ચાય 
છે, પીડા કરે છે, એ સવ ઉધ્વ નાડીના ફછા જાણુવા તથા વળી એક 
સોને સાઠ નાડી નાશિથકી ઉડી તે નીચે ચાલી થકી ષગને તળીએ 
બંધાણી છે તે નાડીને ઉપઘાત થાય તે! નેત્રને, જ ઘાને, સસ્ત 
કતેઇ આધાશીશી, અને યાવત્‌ અધ થાય છે ત્યા સુધી પણુ એ 
સના ફૂલ જાણુવા, તથા એકસો ને શઠ નાડી નાભિ થકી જે ઉપડી 
તેતિચ્છી ચાલી હાથના આગળા સુધી પહો છે, તેના ઉપઘાતથકી 
બેખે પાસાની વેદના, પેટની વેદના, સુખની વેદતા, ઇત્યાદિ સવ એની 


ફ્દ ખ્યાન્‌ વિચાર, 
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રસ હુર્ણીના ઘાતથફી ઉપજે છે. તથા એકસો ને સાઠનાડી, નાશિ 

થડી શુહ્યસ્થાનક સુધી પહાંચી છે તેના ઉપઘાતથી પેશાખ રોગ, 
વડીનીતિ રોગ, તથા કરમીયાની ઉત્પત્તિ થાય છે, તથા હરસ વિકાર 
વગેરે રોગ થાય છે. તથા પચવીશ નાડી નાભિથફ્ટી ઉપજી તે સલે- 
ખમને ઉદ્ધરવા વાળી છે, તેના ઉપઘાતથી સલેખમ થાય છે. તથા 
પચીશ નાડી પિત્તની ધરનારી છે. તથા દશ નાડી વીર્યની ધરનારી 
છે. ઈત્યાદિક સુરૂષતે સાતસે” નાડી હોય છે, તેની રસ હરણી આદિ 
નાડીઓને ઉપઘાત ન હચ તો શરીરે સદાય સુખ રહે છે, ભને તે 
રસહરણી નાડીને કઈ ઉપઘાત થયો હોય તે તે પ્રકારના રોગ 
થાય છે, સ્રીને છશે'ને સીતેર નાડી હોય છે. અને નસુ'સકને છશે' 
ને એસી નાડી હોય છે, તથા સુરૂષને જે પાંચસે પેસી માંસની કહી 
છે તે સધ્યેથી (૩૦) ત્રીશ પેશી ઓએઓઇી આ્રીને હોય છે, 


આ શરીર સહા રુર્ગધતુ' સ્થાન છે. લે।કોની ફુડી*છા કર- 
વાથી ઘણાં કર્મ ભોગવવાં પડે છે. માટે કોઈની ફટુગૈચ્છા કરવી 
નહીં. વળી જાતિ; રૂપ મદ પણુ કરવાથી ચારગતિમાં મહા ફુ:ખ 
ભોગવવાં પડશે. જે આ શરીર હાલ સુગ'ધી દેખાય છે તે ક્ષણુમાં 
ખરાખ થઇ જશે. માટે સુદ્ગલ ઉપર રાચવુ' નહીં અને શભક્ષ્ય 
ભક્ષણુ કરી પાપની રાશિ ઉપાર્જન કરવી નહીં. એ ભવ્યપ્રાણી* 
ચોને ચે।ગ્ય છે, 

સાતસી આશ્રવભાવના. 

મન ચોગ, વચન ચોગ અને કાયયોગથી શુભ મશ્ઞુભ કસ્ષું 
ગ્રહણુ કરવુ' તે સાસવ છે એમ જીનેશ્વર ભગવાન્‌ કહે છે. સર્જજીવો 
વિષે ચૈત્રી ભાવના. ગુણાધિકજીવોમાં મમોદભાવના, અવિનીતં 
પ આાદિ ઉપર સાધ્યસ્થ ભાવના અને ડુઃખીજીવોા ઉપર 

રૃશ્ય ભાવના. આ ચારે ભાવનાઓથી જે જીવોના અ'તઃકરણુ 
નિત્યવાસિત હાય છે,તે જીવા, બે'તાલીશ પ્રકારનાં સુષ્ય ઉપાર્જન કરરે 
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છે, ભને આર્તધ્યાન રોદ્રધ્યાતુ, પાચ ગ્રકારના મિષ્યાત્વ, સોળ 
પ્રકારના કષાય, નવનેકેષાય; પાચપ્રકાશ્ના વિષય, પાચ પ્રકારના 
અન્ત અતે પચ્ચીશ પ્રકારની પાષ કિચા, તેએનાથી જે જીવાના 
હૃદય વાસિત હોય છે તે જીવા, ખ્યાસી પ્રકારતુ પાપ કમ ઉપાર્જન 
દરેછે તથા અરિહુ ત, સિદ્ધ, સૂરિ, ઉપાધેડાય, સુસાધુ, સિદ્ધાત, 
દ્રાદશાગ, સાધ્વી, થાવક અને શ્રાવિકા, ઈત્યાદિના જે ચુણ કીત"ન, 
સ્તુતિ કરે છે તે શુજ કર્મ ઉપાર્જન કરે છે તથા શુણુવ તની 
નિંદા કરી, સ્વકપેયલ કાદેપત મતને ઉપરેશ વગેરે જે આપે છે, તે 
અશુભ ફમ ઉપાજન કરી અતત સ સાર રખડે છે 

જે સુરૂષા અભિમાનના છાકમા ચઢમ્રા છતા માન પૃજ્તની ખાતર 
જીનેશ્વર ભગવતે કડૅલા આગમોનોા ઉલટો અર્થ કર છે, અને 
કુધુકિતયે! કરી લેાકોને ભરમાવે છે અને જગમાં સાધુ તામ પધરાવે 
છે, સત્ય શુદ્ધ ૫૨૫૨ થ્રીહેમચદ્રાચાય મહારાજ તથા શ્રીદીરવિ- 
જયસૂરિ જેવા મહત પુર્વોના વિચારોમાં દોષ કાઢે છે, તે 
જીવા-શિથ્યાત્વના ભેરે ચાર ગતિક્મા સ્ખડનાન થાય છે, ઉરસૂત્ર 
શાષશુની આવે।4લા લેવાતી નથી માટે છે ભવ્ય પ્રાણીએ સ્વચ્છ 
દતાતા જેરથી અગર પ્રસાના અભિમ નથી ફોઈ વખત કુચુક્તિથી 
જૈનાગપતુ ખડત કરશેદ નહીં, કારણ કે શાસ્રોમાં શ્રીઅભપરુંત્ર 
સૂરિજી મહારાજ કહેલુ છે કે- 

॥ માથા 


દ્સળમદો, મદો «સશમળો તષ્થિસિન્યાશ ॥ 
િઝવિ ચરણ રહયા, ૧સણરદેયા ન સિત્તસિં ॥ ૨ ॥ 
જાવાર્થ --ચપફેત્રથી બ્રટ થાય છે તૈતુ તો કોઇ વખત આત્મ 
હિત થાય છે, પણુ વીતરાગ વચનની “ણુ પ્રતીતિ કરી નહોં અને 
તે થકી ઉદ્ટી દૃદિ કરી તે જીના આત્માનુ કહ્યાણુ કરી શકતા 
નઘી મહાણુદ્ધિમત એવા શ્રીસનિસુ દર સુરછી મહારાજે ઉપ 
દશ રત્તાકર નામને થ્રથ બનાવેલો! છે, તેમા લખ્યુ છે કે-- 


છુટ જમાત વિચાર. 








1 ચથી ॥ 


શત્તાશં વિદિજોમો, વિરિવશ્ શારદા સયા ઘશ્ઞા, ॥ 
વિદ્ષિછ્‌ માણી યજ્ઞા, વિસ્વિલ્ણ શ્રટુતપા સયા ધજા 11૨ 
ભાવાથ--જેને નિકટ મોક્ષ છે, તેવા સુર્ષાને વિંધ ચોગ 
હય છે. તેવા સુરૂષાને ધન્ય છે. વળો ભગવતે કહેલી જે !વધિ, 
ક્રિયા, સમાચાર, વર્તના, તેને આચરવાવાળા સુરૃષોને ધન્ય છે. 
વળી જે પોતાનાથી વિષધિમાગ થતો ન હોય તો!પપણુ વિધિ- 
માગપ્તુ' મહુમાન કરે છે, પ્રશ'સેછે, સત્યમાનેછે; તેએને પણુ ધન્ય 
વાદ ઘટેછે, વળી જે વિધિ પક્ષને ટ્રષણુ અતા નથી અર્થાત્‌ તેને 
ખોટો કહેતા નથી, તેવા ચુરૂષાને ધન્ય છે, કહુ” છે કે-- 
1 ચાચા ॥ 
જ્ાલન્ન સિક્સ, વિદિવરુમાણો ઇવંતિજેસિવિ, 
વિર્ચાશ્ો શ્રવિદ્માસિ, ત્રમવ્યટ્રમવ્વીવાળાં | ૨ ।। 
જ્ઞાવાર્થ:---જે આસન્નભવી સુર્ષા છે; તેવા કેટલાકને વિધિ 

માર્ગતુ' બહુમાન હોય છે. ચુરૂગસથી જે ચાલી આવેલી કેયા ભતુષ્ઠાન 
“સૂત્ર, નિર્યુંકિત, ચુર્થી, ભાષ્ય; વૃત્તિથક્રી તથા પર”પરાદિથી વિષ- 
રીતપણું' ભભવ્ય જીવોને તથા ટૂરભવ્ય પ્રાણીઓને હોય છે; એટલે 
અભાવી તથા ડ્ૂરભવી તેને વિધિ માર્ગનો ખપ હાતે નથી ભને તે 
વિધિનો ત્યાગ કરી ચાલે છે. સાટે હે ચેતન | તુ ઉત્સૂત્ર ભાષણુ 
કરીશ નહીં. કારણુ કે તેથી મહારોરવ ફુઃખ ભોગવીશ, અપેક્ષાએ 
જ્ઞાન અને ફિયાને સમજ! તથા વળી જે જીવ સાંસ ભક્ષણુ કરે છે, 
સુરાપાન કરે છે, જીવઘાત કરે છે, ચારી, જુગાર, પરદારાગમનાદિ 
કર્‌ છે, બાવીશ અભક્ષ્ય, ખત્રીશ અનતકાયત્તુ' ભક્ષણુ કરે છે; 
જીગાર રમે છે; પાપથી લક્ષ્મીના સ'ચય કરે છે, તે જીવ, અશુ- 
શકમંદ ઉપાર્જન કરે છે, કલેશ કરવાથી, અને પરની ।ન'દાકરવાથી. 
જીવ ત્નશુભ કર્મ ઉપાર્જન કરે છે.-ઉપદ્દેશસાલાસાં કહ્યુ છે કે- 
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ઘરે ગયતો ન સદી સખ્ય ગત સ થાવર ॥ 
શુયણું વિ જશ ભરી, મધર ૬૫ મટાધોર ॥ ૨ ॥ 


જ્ઞાષાર્થ --ચેતન પારકાના ડ્રષણે। કાઢતો! છતો અર્થ કાઇ 
પામતો નથી ભને પારકાના અપવાદ ટૃષેદ બોલતે! છતો યશકીર્તિ 
પામી શકતે! નથી, અને નિદા કર્યાથી સજ્જન, મિત્રને પણુ નિદક 
સુરૂષ પોતાનો શત્રુ કરે છે, અને પરદોષ બોલતે! છતો મટાધારકર્મ 
ખાધે છે વળી અદેખાઈ, દ્વેષ વિના સ સારની કારણીભૂત એવી 
પારકાના ટ્રવણુની કથા થતી નચી એ માટે નિદ્કપણુ વર્જયુ 
મતુષ્ય ધારે છે કે, પારકાના ટ્રષણુ કાઢીશ એટલે મારી મોટાઈ 
થશે પણુ તે જાણુતો નથી કે કેપ્યલા ચાવે લાલ જખ કદી થાયજ નહિ 
ઉલટું કાણુ જ સુખ થાય, તેમ પારકી નિદાથી પોતાની મહુત્વતા 
એઇછી થાય છે, મને પરભવમા દારૂણુ દુ ખ ભોગવવું પડે છે માટે 
આત્મહિતાર્થી જીવે પરના ડ્રૂષણુ ડદિ ઉચ્ચારવા નહિ વશી જીને 
માયા ષણુ ફરવી નહિં કપટથી હનર વર્ષ સુધી ચાસ્ત્રિ પાત્યુ 
હય છે, તોષણુ નિષ્ફળ થાય છે માસ માસને અતે પારછુ કરે, 
ગતે લુખ્ખુ અન્ન વહારે, પણુ નેતે મનમાં કપટ છે તે! તેથી અનત 
વખત જન્મ મરણુ થશે --ભૂમિ શયન કરવુ, કેરાલુચન કરવુ 
તે પણુ સુકર કે, પણુ માયાને1 ત્યાગ કરવે। ડુષ્કર છે શ્રીમદ્‌ 
ચશે।વિજ્યજી ઉપાધ્યાયજીએ કહ્યુ છે કે -- 


નગ્ન માસ ઉષવાસીયા, સુવે! સ તાજી, 
શીથલી જૂશ અજ્ઞ; શુલુવ તાજી, 
શર્ભ અન તા પામશે, સુણેપ સ તાજી, 
જે છે માયા મત્ત, શુણુવ તાજી ! 


મેત્યાદિ વચનથી સમજીને માયાનો ત્યાગ કરવા એજ હિતકારક 
છે ભહાર પાપ સ્થાનક સેવવાથી અશુભ કર્મનો બધ ચાય છે માં 





જુર કાન તિચ૨, 
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હૈ ચેતન ! શ્ાશ્રવ કાર સેવીથ નહિ. મતુષ્ય જન્મ પામી સવર 
કરણી કર ! તેથી મોક્ષ સુખ પામી શકાય છે 


૮ આડઠસી સવર ભાવતા. 


આતશ્રવનો નિરેધ ( રોક્યું ) તેને સ'વર કહે છે. સ'વરના બે 
પ્રકાર છે. એક દેશ સ'વર, અને ખીજ સર્વ સ'વર, તે અચેોગી ફેવ- 
લીમાં હૉય છે, અને દેશ સ'વર સક બે ઇત્યાદિ ભેદે છે તે આશ્રવને 
ત્યાગ કરનારમાં હોય છે, વળી સ'વરના ખીના બે પ્રકાર છે. એક દ્રવ્ય 
સ'વર અને ખીજ ભાવ સવર, તેમાં ને કર્મ પુદ્ગલ આશ્રવત્તે 
જીવ શ્રહુણુ કરે છે, તેએ:ને દેશથી કઝગર સર્વથો શવતા રીકવા 
તેને દ્ર્યસ'વર કહે છે, અને સ સારકારણીભૂત્તક્રિયાનો ત્યાગ કરવા 
જે આત્માના અધ્ચવસાય ઉપજે છે તે ભાવ સ'વર છે. 





આત્માર્થી પુરૂષ મિથ્યાત્વ, અવિરતિ; કષાય; અને ચોગ 
ગ્રસુખને ત્યાગ કરે છે મને આર્ત ધ્યાન અને રૈ દ્રધ્યાન તજી ધર્મ ધ્યાન 
અને શુકલધ્યાન ધ્યાવે છે. કોધ ને હામાથી જીતે છે. માનને સૃડુતાથી 
જીતે છે. માયાને સરલપણાથી જીતે છે અને લોભને સ'તોષથી જીતે 
છે, પાંચ ઇંદ્રિચોના ત્રેવીશ વિષયોને જીતે છે, પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ 
ગુસિએ ચુસ રહે છે; ખાવીશ પરિસહુતે € જતે છે. દશપ્રકારના યતિધ 
સમાં લીન રહે છે. ષડ્દ્રવ્યના ગુણુપર્યાયતુ' સ્વરૂપ વિચારે છે; આત્મ 
ઉપયોગમાં વતેર છે, એવાને મોક્ષની લટ્દ્મી અવશ્ય પ્રાસ થાય છે. 


હ તવમી નિજરા ભાવના. 


સ'સારની કારણીભૂત જે કર્મની સ'તતિ તેનો! શ્મતિશયથો 
જે નાશ કરે તેને નિર્જરા કહે છે. નિર્જરા બે પ્રકારની છે; એક 
સકામ નિર્જરા અને ખીજી અકામ નિર્જરા; તેસાંથી સકાસ નિર્જરા 
તે સમકિત-ધારી સાધુ શ્રાવકને હોય છે, બાકીના ચોગી સન્યાસી 
ફૂકીર વગેરેને અકામ નિજ રા હાય છે. અમારા ક્સ'ની નિર્જરા થાચ 
અતે અસને મોક્ષ સળે એવા આશયથી જે સુરૃષો। તપ પ્રસુખ કરે છે, લે 


કયાન વિયાર. હ 


સકામ તિરા કરે છે અનેએકેન્દ્રિન, ટ્વીન્દ્રિય, આદિ જીવે।ને વિશેષ 
સાન તો નથી, પર તુ વધ, ખ ધન, છેદન, તાડના અતે તજના આદિ 
કષ્ટ ભોગવવાથી તેએ ને કર્મની નિર્જરા થાય છે, તે અકામ નિજ છે 
નિર્જશાના ખાર ભેદછે છ ખાહ્ય અને છ શ્માશ્ય તર તેની ગાથા -- 
શ્રણુસ મુજોસ્રરિયા, વિસિસતેવશ રસમા ॥ 
ઘાપાજ્સિતોલસ્ીશયાય, ચત્તો તનો જોઇ ॥ ૬ ॥ 
ભાવાર્થ--અનસન, ઉસ્રાદરી, વૃત્તિસ'હ્વેપ, રસત્યાગ, કાય 
કલેશ, સ લીનતા એ છ ખાદ તપ છે 
એ છ ખાદ્ય નિર્જ્રાના ભેદ છે તથા આભ્યન્તર નિર્જ રાના ૭ 
ભેદ ફહે છે તેની ગાથા -- 
ઘાયાસ્જિસ વિશશ્રો, સેયાવશ ત્હ્વ સજ્ઞાશ્નો 1) 
શા સત્તગ્મોવિશ્, બ્રસ્મિતરતો સનો હોર્‌ ॥ ૬ ॥ 
શખ્દાથ [--પ્રાયક્ષિત્ત, વિનય, વૈ વૈયાવૃત્ય, સ્વાધ્ડાય, ધયાન, 
કાયોત્સર્ગ, એ છ આભ્ન4 ત* તપ ભેદ છે 
ઈલ્યાદિની આરાપનાકરત્રાથી કર્મકલ ક ટૂર થાય છે માટેહે ભ 
તજી નો વત પચ્ચખાણુને! આદર કરે બાલ તપસ્વી ગ્લાની સઞાનીનુ 
વૈયાવશ્ચ કરે છ્લૌદ્ધાર કરો શઝ્ુજયાદિ તીર્થની યાના, ચય, 
ભક્તિ, તથા ઉભય કાળ આવશ્યક કરણી કરે, કર્મસૂડન, કનકાવલી, 
સિ હનિફીડિત, વર્ષી પ્રસ્ુખ તપ કરો પોસહ, સામાયિક પ્રઝ્ુખ કર 
ણી કરે! ગુર્‌ ઉપરૃરા વિનય પૂર્વક સાભળે।, તયા જ્ઞાનને અભ્યાસ 
કરો બીજા ભન્યજીવેોને જ્તાન જણાવી સમ્યદત્વ દાન આપો કે 
જેથી મહાનિર્જગ થાય દ્રહપ્રહારી તથા ચૈતાર્ય સુનિ, હહણુ 
ઝુમા* તથા સુકેોશલ સુનિ વગેરેએ નિર્જશથી કહઠીણુ કર્મ 
ખપા-ચા છે ગજસુષુમાર, સુનીશ્વરને ધન્ય છે કે જેને મોમીલ 
પ્રાદ્દાતે માથાની ખોપરીમાં અ ગારા ભરી મહાદું ખ દીધે છતે પણુ 
જરા માત્ર કોધ કર્યો નહી, અને કઠીણુ કર્મ ખપા-યા વળી 
દ ટુન્‍્તગ સુનિમા ઉત્તૃદ અને જેની વીરણગવતે પ્રશસા કરી 
દૃ 


દર્‌ ય્યાનવિચાર, 
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એવા ધજ્ઞા સુનિતે ધન્ય છે. હે જીવ | તુ' પણુ એવું તપ ક્યારે 
માદરીશ. નિજ રાથી જીવ, સોટા સુખ પાસે છે. 
૧૦ દશમી લેોક્સ્વલાવભાવના, 

પૃથ્વી, ચ, સૂય, ચહુ, નક્ષત્ર, તારા, પર્વત, નરક, 
સ્વર્ગ અતે લોકાકાશ મળી એક લે1ક કહેવાય છે. લોકનો આકાર 
જૈતાગમમાં આ પ્રમાણે બતાવ્યો છે. જેમ કોઈ સુર્ષ જાસો પહેરીને 
પોતાની કમરમાં બન્ને હાથ લગાડી પગ પસારી ઉભો રહે તેના આકારે 
લોક છે, તે લેક, ધર્માસ્તિકાય, અધર્સાસ્તિકાચ, આકાશાસ્તિકાય, 
પુદ્ગલ અને જીવ એ છ દ્રવ્યથી વ્યાપી રહ્યો છે. તથા ઉત્પત્તિ, વ્યય 
અને ધ્રોવ્ય એ ત્રણે સ્વરૃપસસુક્ત છે, અનાદિ અન'ત છે. કોઈનો 
બનાવેલ નથી. કેટલાક જીવે। જગત્‌ કર્સા ઈશ્વરને માને છે, તથા 
જીવોને પણુ ઈશ્વર ખનાવે છે. તે તેમનુ' માનવું રાશશગવતૂ ખોટું 
છે. એ લે।કના ત્રણુ ભેદ છે, ૧ ઉધ્જ્લોક, અધોલેકક, અતે 
તીચ્છાલેક, સુર્ષાકારે જે લોક છે, તેની નાભિની નીચી જગ્યા તેને 
અધોલે।ક કહે છે. તે અધોલેક સાત રાજયી કૉઇક ઝાઝેરો છે. તથા 
સાતરાજ માઠેરાો નાભિથકી ઉપરને। ભ્નાગ છે. તેને ઉધ્જલે।ક કહે 
છે. તથા જે નાભિની જગ્યાનો ભાગ છે. તેને તીર્છાલોક કહે છે, હુવે 
તે ત્રણુ લોકતુ' કિંચિત્‌ સ્વરૂપ દેખાડીએ છીએ. અધેોલે।કને વિષે 
સાત પૃથ્વી છે, પહેલી પૃથ્વી રત્નપ્રભા નામે છે. રલપ્રભા પૃથ્વીનો 
એક લાખને એ'શી હનર પિ'ડ છે. તે મેર્‌ પવતની સમભૂતલા 
પૃથ્વીના ભાગથડી ગણુવો, હુવે એક લાખ અતે એશી હુજાર 
પૃથ્વીના પિડુમાંથી એક હુજાર ચોજન નીચે મૂકીએ અતે એક 
હજાર ચોજન ઉપર મૂકીએ-બાછી મધ્યમાં એક લાખને શ્રઠ્ઠોલેર 
હજાર પૃથ્વીનો પષિ'ડ રહ્યો, તેમાં તેના તેર ભાગ કરીએ. 
તેમાં તેર નરકના પાથડા છે. તેના વચલા ભાંતરા ખાર રહ્યા 
તે સધ્યે દશઆંતરામાં ભુવનપતિના, દશનિકાયના દશ 
દેવતાઓ છે, અને બે આતશ ખાલી છે. હુવે હજાર ચોજન જે પૃથ્વી 
ઉપર ૨હી તે સધ્યે સો ચોજન ઉપર સૂકીએ અને સો ચોજન નીચે 


પ્યાત વિચાર જનક 


મૂરીએ બને મધ્યે આઠસે ચોજનમધ્ધે આઠ વ્ય તર નિકાયના દેવો 
શહે છે તથા ઉપરના સો ચોજન રહ્યા તેમા દશ યોજન નીચે 
સુડીએ અતે દશ ચે।જન ઉષર સુષ્ડીએ, ખાષઠીના સધ્યનાં એ શી 
ચોજ્નમાં આઠજાતિતા વાનવ્યતર દેવો ગહ છે ભુવનષતિ 
તથા વ્ય તશ્જાતિના દેવોને રહેવાને રનમય શ્રાવાસ છે પહેલી 
નરફતા તેર પાથડા છે તેના સર્વ મળીને ૩૦ ત્રીશ લાખ નરકા 
વાસ છે, તે નરક "પૃથ્વી નીચે એક રાજ “ખાલી છે, ત્યારબાદ ખીજી 
નરક પૃથ્વી આવે છે, ઔજી નરપ્રમાં અગીચા2 પાથડા છે, ત્યાથી 
એક રાજ ગએ છતે ત્રીજી પૃથ્વી વાલુકાપ્રભા નારી આવે છે; તેમા 
નવ પાથડા છે ત્યાથી એક રાજલોકક ગએ છતે ચોથી પૃથ્વી પ કપ્રલા 
નામે આવે છે તે મધ્યે સાત પાયડાછે ત્યાથી એડ રજ ગએ છતે 
પાચમી ધૂમ્રપ્રભા નામે આવે છે તે મધ્યે પાચ પાથડા છે ત્યાથી 
એક શજ ગએ છતે છઠ્ઠી પૃથ્વી તમ પ્રભા નામે શ્માવે છે ત્યા ત્રણુ 
પાથડા છે ત્યા થકી એકનાજ ઝાઝેરી સાતમી તમમ્તમ પ્રજ્ઞા નામે 
“પૃથ્વી આવે છે ત્યા અત્ય ત અ ધકાર છે, તે સાતમી પૃથ્વીના નારકી 
એને ઘણી વેદના છે, ત્યાથી એક રાજ ગએ છતે અલે।ક શરાવે છે હુવે 
સાતે %થ્વીનુ પહોળાપણુ કહે છે -પહેલી પૃથ્વી એડ રજ લાખી 
પણાળી છે, ખીછી પૃથ્વી ખેરાજ લાખી ષહેાળી છે; ત્રીજી જૃથ્વી 
ત્રણ ગજ લાખી પહોળી છે ચોથી જૃથ્વી ચાર નાજ લાખી પછેળી 
છે પાચમી પૃથ્વી ષાચ શત લાબી પહોળી છે છઠ્ઠી પૃથ્વી છ 
૨% લાબી પહોળી છે, સાતમી પૃથ્વી સાત શ% લાબી પહોળી 
છે પહેલી નરકના કરતા ખીજી નરકમાં અન તગણી વેદના છે, 
એમ ઉત્તરોત્તર સાતમી નરકમાં અનત ગુણી વેદના વધારે જતુવી 
એને1 ઘણે વિગ્તાર પત્નવણુ અને જીવાભિગમપા છે 
હુવે તીર્ચ્છાલોકનુ સ્વરૂપ કહે છે પ્રથમ જ ખુદ્દીપ એક લાખ 
યોજના લાબા પહાળે છે અને તેને સર્વ ઠ્ીપ સગ્નુદ્ વીંરી રહ્યો 


૪૪ મ ધ્યાન વિચાર. 
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છે. તેના મધ્યભાગમાં મેરૂ પજત છે. તે એક લાખ ચોજન ઉંચા 
છે; દશહજાર ચોજન લાંબો પહાળે છે, તેની પૂર્વ પશ્ચિમ દિશાએ 
મહા વિદેહક્ષેત્રની રો।!ળ શેોળ વિજયે! છે; ખન્ને મળી ખત્રીશ 
વિજયા! છે, તથા હિંસવત અને મહાહિમવ'ત સાદિ છ ક્ષેત્ર 
જુગલીઆ જીવોના છે, તથા એક લભરતક્ષેત્ર અને એરાવત એ બે 
કર્સભૂસિનાં ક્ષેત્ર જખુદ્દીપમાં છે; તે ઉત્તર દક્ષિણે છે. તથા છપ્પન્ન 
અ'તરઠ્દીપ છે, તથા જ'ખુદ્દીપને જગતિને કેટ છે. તેને ચાર દ૨- 
વાજા છે; તથા ઉત્તરકુરૂને વિષે સુદર્શન નાસા જ ખુવૃક્ષ છે, જ ખુ- 
ક્રીપને ફરતો લવણુ સસુદ્ર જાણુવે1, લવણુ સસુ& બે લાખ ચોજનને 
છે. તે મધ્ચે પાતાળ કલશા છે, તે મધ્યેથી જ્યારે પાણી ઉભરાય છે 
ત્યારે ભરતીએ થાય છે, તેતુ' પાણી ખાર્‌ છે, તેને પણુ કરતી 
જગતિ આવી છે. તેની વરધી ૧૬ સોળ લાખ ચે।જન માંહી છે. તેને 
ફૂરતેો! ધાતક્ીખ'ડ છે, તેને વિષે જ ખુદ્દીય કરતાં ખસણા ક્ષેત્ર 
જાણુવા, તથા સે૩ પર્વત પણુ બે નાણુવા. એ બે સેર્‌ પર્વત ૮૪ 
ચોરાશી હજાર ચોજન ઉંચા છે. તથા બે ઇઠ્વાકુ પર્વત છે. તથા 
ધાવડીતુ' વૃક્ષ છે, તેને ફરતી જગતિ છે. તે ટ્રીપ ચાર લાખ 
યોજન પહોળો છે; તેની પરિધિ એડતાળીસ લાખ ચોજન ઝાઝેરી 
છે. તેને ફ્રતો કાળાદધિ નાસે સસુદ્ર છે. તે આઠ લાખ ચોજનને 
પહોળો છે. તેની ક્રતી પરિધિ એકાણું લાખ ચો।જન ઝાઝેરી છે. તેને 
ફરતો યુખ્ખરવર નામે દ્રીપ છે, તેના મધ્યભાગનેવિષે મા તુષ્યોતતર 
પર્વત વલયાકારે પડચો છે. તેની અ'દરમાં અડધે જે દ્વીપ તે 
મધ્ચે સર્વ ધાતકી ખંડની પેઠે સમજી લેવુ, પર'તુ તેનાં ક્ષેત્ર ધાત્રી 
ખડ કરતાં ખમણાં મોટાં છે. એ અઢીદ્રોપષમાં મત્ુષ્યની વસતિ 
છે, તથા અહઢીદ્દોપસાંજ મતુષ્યતુ' જન્મ અને સરણુ થાય છે. અઢીદ્રીપ 
બહાર સતુષ્યતું જન્મ મરણુ થતુ નથી. અહીદ્દીપને વિષે તિર્યકર, 


ષ્યાન વિચાર જપ 





ઝ્ભવ્યાદાાત. બાથ નાતા ર હહ અઝઝ ઉદઉઇ૬મટાઈમથ'તા શિ 
જવળી, ગણુધર, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અને સાધુ ઈત્યાદિ ધર્મ 
પ્રૂપનાર હેપ્ય છે 


અઢીદ્દીપની ખહાર દેવતા તથા તિય ચનો રહેવાસ છે; અહી 
ઠ્દૌપની ખહાર અસભ્યાતા દ્વીંપ સ્ટ છે છે લે! સ્વચ ભૂરમણુ 
નારી દ્વીપ છે તેવા શાજના વિખમે ( એક રાજનો ચોથો ભાગ ) 
પહોાળેોછે તે થડ્ઠી સ્વય ભૂરમણુ નામા સસુદ્ર પહાળે છે એટલે અડધો 
કાજલેક ઝારેરો પહાળે છે અહીદ્દીપની ખહાર જે ચ દ્ર, સૂય, ગ્રહ 
નક્ષત્ર અને તાશ છે, તે 1સ્થર છે જયા સૂય છે, ત્યા સદા દિવસ હોય 
છે, અને જ્યા ચદ હેય છે ત્યા સદા રાત્રી હોય છે ચ દ્ર તથા સૂચ*ું 
તુ માતર્‌ પચાશ હુનર ચોજનતુ છે હુવે ઉધ્વલોદતું સ્વરૂપ 
કહે છે -- 


પહેવે! રેવલેક સુધર્મ" તામને। છે, ત્યા ખત્રીશ લાખ વિમાન 
છે, સર્જ રત્નમય છે, તે થકી ઉત્તર દિશાએ ખરાખર ઈશાન દેવ 
લેપક છે તેને વિષે ભઠ્ઠાવીશ લાખ વિમાન છે, તેના ઈંદ્રતુ નામ 
રૃવલે।કને નામે સમજી લેવુ, તે બે દેવલોક લગડીને આકારે છે, 
તેના ઉપર સનત્‌ ઝુમારદેવલેક દક્ષિણુ દિશાએ છે તેમા બાર 
લાખ વિમાન છે, તે થટી ઉત્તર દિશાએવિષે મહે દ્રનામા દેવલોક છે 
તેને વિષે આઠ લાખ વિમાન છે, તેના ઉપર પાચમે! ખ્રછ્ા દેવલોક 
છે, તેના વિષે ચાર લાખ વિમાન છે, તથા મૃષ્ણુરાજી ત્યા છે, તથા 
નવ લે।કાતિક દેવના નવ વિમાન છે તે તીર્થ કગની દીક્ષા સમચે 
પ્રશુને સૂગ્રના આપવા આવે છે તે રેવોને રહેવાનુ ત્યા છે, તે દેવલોક 
પાચ રાજ લાબા પહોળો કે, તેના ઉપર છઠ્ઠો લાતક નામા દેવલોક 
છે, તેને વિષે પચાસ હજર [વેમાન છે, તેના ઉપર સાતમો। મહાશુક 
નામા દેવલોક છે, તેને વિષે ચાલીશ હજાર વિમાન છે તેના 
ઉપર શ્માઢમો। સહૃસ્રારનામા રેવલે।ક છે, તેને વિષે છ ટુજાર વિમાન 
છે, તેના ઉપર નવે! આનત નામા રૅવલેક છે, તે થકી ઉત્તર દિફિ 


જર જ્યાન વિચાર. 
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દશમો પ્રાણુત નામા દેવલોક છે; તે બે દેવલેોકનાં મળીને ચારસે 
વિમાન છે, તે બે દેવલે।કને વિષે પ્રાણુત નામા એક ઇંદ્ર છે. તે 
ઉપર આરણુનામા દેવલોક દક્ષિણુ દિશામાં છે. તે થકી ઉત્તર 
દિશોને વિષે અચ્યુત નામા ખારમો। દેવલે।ક છે, તે બે દેવલેકના 
મળીને ત્રણુસો વિમાન છે. તે બે દેવલોકનોા અચ્યુત નામનો એક 
ઇદ્ર છે. એ ખાર દેવલે।કના કલ્પ દેવતા છે. તે ઉપરના દેવોને કલ્પા- 
તીત કહે છે, ખાર દેવલોક ઉપર નવ ચૈવેચક છે, તે નવ ચૈવેયકેના 
ત્રણુસાને અઢાર વિસાન છે; તે ઉપર પાચ અતુત્તર વિમાન છે. 
તેનાં નાસ-- 


૧-વિજ્ય ૨-વિજ્ય ત ૩-જય'ત ૪-અપરાજીત પ-સર્વાર્થ 
સિદ્ધ, તે મધ્ચે વિજયાદિક ચાર વિસાન ચાર દિશાને વિષે છે, અને 
પાંચરુ સર્વા્થઃ સિદ્ધ નામા વિસાન લાખ ચો।જન લાંખુ' પહોછુ' 
મધ્ય ભાગમાં છે. તે વિમાનની ધ્વજાથકી ખાર ચોજન ઉપર સિદ્ધ 
શિલા છે. તે મધ્યમાં આઠ ચો।જન નાડી છે. છેડે માખીની પાંખ જેવી 
પાતળી છે. અને પીસ્તાલીશા લાખ યો।જનની લાંખી પહોળી છે. 
તે શિદ્ધશિલા ઉપર એક ચો.જનના ત્રેવીશ ભાગ સૂડ્ડીને ઉપર ચોવી- 
શમા ભાગમાં સિદ્ધ, પરમાત્માએ, અજર, અમર, અવિનાશી, અનત 
સ્તાનમય, અનત દર્શનસય, અનત ચારિત્રસય, એવા અનત ગુણા- 
ધારી ભગવતો છે, તેએ એક સમયમાં ચૌદ રાજલોકમાં રહેલા દ્રજ્ય 
શુણુ પર્યાયને જાણી રહ્યા છે. 

પહેલા તથા ખીન્ત દેવલોકના દેવતા સતુષ્ય, તિર્ચ“ચ, 
પૃથ્વી, પાણી, વનસ્પતિમાં ઉપજે, તથા આઠૅસા દેવલે।કના દેવે સતુષ્ય 
તિર્ય”ચમાં ઉપજે છે અને તિર્ય'ચ જીવે। છે તે આઠમા દેવલે।ક સુધી 
જાય છે, હુવે તે ચોદ રાજલોક ઉચપણેું છે. તે મધ્ચે એક રાજ 
લેક લાંખા પહાળાપણે ચઉટટ રાજ સુધી જે નાડી છે તેને ત્રસ નાડી 


કહે છે એ ત્રસ નાડીને વિષે ત્રસ જીવ છે, ખાકી સર્વ લોકને વિષે પાંચ 
થાવર ભરેલ છે. 


જયન વિચાર જ 





હે ચેતન 'ત્ડે એ ચઉદ રાજલોદકને અતત વાર જન્મ મરશે 
નરી ફ્રશ્યોય છે, તેનુ કારણુ અજ્ઞાન મિથ્યાત્વ છે નયા સ્રી 
શુદ્ધ ધર્મની પ્રાપ્તિ થતી નથી ત્યા સુધી જીવ સસાર્તે1 પ૨ 
પામી શકતો નથી સદ્ધમ'ની પ્રાશ્તિ થવી અત્ય ત ફુર્લભ છે, તે 
હવે દેખાડે છે 





૧૧ બાધિ દુર્લલલ ભાવના 


પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ; વાયુ અને વનસ્પતિ, તેમા પોતાના 
ફરેલા કિલ કમષ્થી જીવ પરિભ્રમણુ કરે છે શા ભયાનક સ સાક્મા 
અનતા ભનતા પુદ્ગલ પરાવત્્ન કરતા થકા આ જીવ અકામ 
નિર્જરાથી તેમજ સુણ્ય ઉપ'્જન કરવાથી દ્વીન્દ્રિય,ત્રીન્દ્રિય, ચતુ 
રિન્દ્રિય અને પ ચેન્દ્રિયરૂપ ત્રસપણુ પામે છે કહ્યુ છે કે-- 


ઊ મીચા ॥ 


સરત શ્નાથરિ્યાલત્ત; [સિસેવિષિરસજીત । 

સુસાવિઝ્સમાતાદ, સારદ સ્ત લવયા ॥ ૨ ॥ 

રવેસિદુ નરોમિસ, શરોસિસે સિરઝોલેથ 1 

દિયાદિય ચ વિનાશ, ગ્રીવિયે જુ રુપ 11૨10 

ભાવાર્થ-મતુષ્યપણુ પાસ્યા છતા પણુ આર્ય ક્ષેત્ર પામવુ ડુભ 

છે, અને બાર્ય-દ્વેસ પ્રાતત થચે છતે પણુ સાર્‌ કુળ પામવુ દુર્લભ છે, 
શને કુળનેવિષે પણુ ઉત્તમ જતિ પામવી ટુલ છે, અને «તિ 
ચામ્યા છતા પણુ પચે દ્રિય સ પણું આદિ સ પદા પામવી ફર્લભ છે, 
ભતે પચે દ્રિયાદિ રૂપ સ પદા પામવા છતા પણુ અરાગિત્વ એટલે 
નિરેાગીપણુ પ્રાપ્ત થવુ ફુર્લભ છે, અને રોગ રહિત કાયા છતે પણુ લાખા 
વખત સુધી છીવડું તે ડુહ શ છ અને લાખા વખત સુધી જીવો 


૪૮ ૧. દ નિર, 2" 


જ .-* જૂ “૪ * ન ત્મ ન ફા * ઝક 


લ 7 *- ક ત 

તતચ ધામમાં ૬ પછ નૂન *વતાડમ્૪; ર્ત 2પ રૂદન 
ન તા જ ક. 
ત્છયું અિદાચેડરીએ દતક છે. 


॥ ચોથા 1 


તસ્યામવન તેમિ, નવ પાર તદા, 1 
પાર્મ સસ્ટાનન, મસ્સજેકિ નઝમ ॥ ૨1 


ભજાવાર્થ-તેળ પછ સડ જે વીત- ક કરૂધિત લન 
શ્રવણ તે દુલભ છે અને લવદ; છરી ગષશ છત પપુસદકણા થવી 
અત્યત ફુર્લભ છે, અસ તમ ઇતા પછુ ઝની પાસ ઇવ 
અતિ વળી કડીદ] છે; ભાઈ ભીજને કપની, કશ ડારી સવી 
રિહત જગવાનતી વાસા કાભ મજો સૂ ત હલ છે. ક ચા 
જવ એકવાર પછ સમ્યફરપબોપધિનું પાઝન કજ છાનો 
*્યાટહા ભવ ઝુધી સંસારમાં રડવુ ન પડત. છે સુરૂષા અતીત 
કાળમાં શિત થયા, વત મરન દાળમાં ક્્દ્ધિ શય દેવ, અને ભવિષ્ય 
કાળમાં મોહ જરે, તે સર્વ બાધિત દ છે. તેં કરબ્થો જવ્ય 
જીવાએ બાપિળાજની પ્રાખિ થવામાં થત્ન ઠગ્થા સેહેઇએ. શી સુનિ 


કે 


સુંદરજી મટારાજજએ ઉપદેશરલાદ- ક થમાં ડહછેકે 


ઢો 


॥ ચયા. 1 


સલારતામરમિસં, પરિમિતિ સવ્તગીવેઈિં ॥ 
મદિઓઆ ભિ અ મજાસિસ, તસોટવ્વસિમાટેં ॥ ર ॥ 


ભાવાર્થ--આ સસારર્પ સાગરનેવિષે ભમતા એવા સર્જ 
જીવાએ તન'તીવાર દ્રવ્યલિ'ગ ગઢણુ કર્યા અને સૂક્યાં પણુ સુક્તિ 
થઈ નહીં; કારણુ કે સમ્યકત્વ વિના દ્રવ્યલિગ એકલું કશું કદ કરી 
શકતુ નથી. જેથી કહયુ' છે કે દર્શનથ%ી બ્રદ ચચે। તે બ્ર થચે।જ. 


કયાન વિચાર ૪ 


જાણુવા અને દર્શન થકી બ્ર થચેલાને નિર્વાભુપદ નથી, ચાશિઝશર્હિત 
નિર્વાશુ પદ પાપે છે દર્શન એટલે શુદ્ધ દેવ, શુદ્ધ ચર અને જુદ્ધ 
પર્સ્દ, એની જેને પછી શ્રદ્ધા છે તે સમ્યગૂદર્શની કહેવાય છે 
વૌતરાગ ભગવતે ષ્ડૂ દ્રવ્ય જાષ્યા છે, તેની સાતનયે તથા શપ્ત 
ભગીએ કરી જે સદ્હુણા તે રૂપ જે દશશન તે થછ્ી રહિત મનુષ્યો 
સેક્ષ પામતા નથી, સિથ્યાત્તથી હે ચેતન 1 તુ ચાર ગતિમાં રખડે 
છે, માટે તુ જિનેશ8૨ પ્રર્ચિત જ્ઞાવની સદ્હુણા રાખ ફેટલાક જીવે 
ધસ સમજ્ત્યા એવુ નાસ ધરાવીને નિરપેક્ષભાવે રવી અને જક્ષવગે 
રૈની માનતા માને છે, તેને પૂજે છે,કેપ્લેરાવગેદે રોગે! થાય છે ત્યારે 
જાણે છે કે એ તે! માતાને! કેદપ થચે(, માટે હવન-હેપ્મ ફરે, પણુ જ 
ણુતા નથી કૅ માતાને કેપ કરવાતુ શુ કારણુ ર શુ તમે!એ તેને ગાળે 
દીધી હુતી ? ગર તેનુ કાઈ અગાડયુ હતુ ? વળી જે સુર્ષેર 
હવન હેદસ કરતા કરતા મરી જાય છે; તેના ઉપર શ માતાને! કેપ 
થાય છે ? વાહરે વાહ્‌ ! વળી કહેવાતુ કે કોઈ માણુસ માતા મેલડી 
અને જેગીણીની ઉપાસના કરતે! હોય તેને તો કેલેર વગેરે રાગો 
ન થવા ભેઇએ પણુ થતા દેખવામાં આવે છે, માટે મરણુ ત્માગળ 
જાઇનુ જેર ચાલતુ નથી અરે ભાઈ | તે માતા જેગિણી વગેરેને 
પણુ મરણુ છે, તેને પણુ આયુષ્ય સુર્‌ થાય છે ત્યારે મરવુ પડે છે 
માટે હે શવ્ય જીવા !1 તમો! ક્ડમા મૂસાઈ ને દેવ શુરૂની શ્રદ્ધા નીં 
રાખશે તો અનતકાળ સસારમા રખડરો તમારે એક દિવસ તે 
સશ્ડુજ છે, તે જી નથી જાણુતા ? માટે તેતો! ભય રાખ્યો શા 
કામમાં ચાવવાના છે, વળી જે માતા, સૈલડી અને નેગિણીના 
હુવન-હોમને માનતા નથી અને તેના કરનારને અટકાવે છે, તેસની 
નિદા ફરે છે તેને કેમ માતા રોગ ઉત્પન્ન કરતી તથી ? હૈ ભવ્ય 
જીવો! ! જ્યા સુધી આયુષ્યની મર્યાદા છે, ત્યા સુધી કોઈનાથી ક ઈ 
થવાતુ નથી, જુએ ચરોધરતુ ચરિત્ર તેણે લોટનો ઝુકડો ખનાવેલે, 


હતો તેના ભક્ષણુથી ફેટલા ભવ *ખડવા પડયા છે તે જરા વાચી 
ક 


હ “સયૂ જર “ન્ડ ગવ 
૫૦ શોન વિશા, “કડા 





વિચારને, તેને કેવાં કેવાં દુ:ખ પડ્યાં છે, અને કેવા કેવા ખરાળ 
અવતાર શ્રાવ્યા છે તે વાંચવાથી માલુમ પડશે, જે વીતરાગ ભગવ- 
તથી નથી ખન્યુ' તે ખીજાથી કેમ ખની શકે ? તે જરા વિચારે, 
સારાંશ કે શ'કા, ક'ખાને જીન વચનમાં કરવી નહીં, 


સવ્યાર્‌ં પગિશેસરમાસિત્રારૂં, વયશાટં નસરાદુંસિ; 
ર્છાવુરિગસ્તમે, સસ્મસસિસસતસ્ત | ૨ ॥ 
જીનેશ્વરે કહેલાં સર્વ વચને। સત્ય છે, અન્યથા નથી, એવી 
જેના સનમાં નિશ્ચલ ખુદ્ધિ છે તેતું નિશ્ચલ સમકિત જાણુવુ'. ઘણું જ 
કહેવુ ! હે ભવ્ય જીવો ? આ પ'ચમ કાલમાં કુગુર્‌એ ધર્મ એવું નામ 
ધરાવી ખીચારા જીવોને ઠગે છે અને ચારગતિમાં રખડાવે છે; 
વળી વીરશાસનમાં પણુ નિન્હુવમતિયા વગેરે પણુ ભગવાનના 
વચનથક્ટી વિપરીત પ્રરૂપણા કરનારા જાણુવા, અને તેમની સ'ગ- 
તિથી બાધિખીજને! નાશ થાય છે શને કદાચિત્‌ સમકિત પ્રાપ્ત થયુ 
હૈય તો! પણુ તેનો નાશ થાય છે. માટે હૈશવ્યજીવો ! સુચુરૂનો સ'ગકરે 
ભને જ્તાનાભ્યાસ્ન ખૂખ કરે! કે જેથી સત્ય સ્વર્પ માલુમ પડે, વીતરાગ 
ભગવ'તે કહેલાં વગન સત્ય છે એવુ' તમો હૃદયમાં ધારણુ કરો એસ 
કૅશ્વાથી આત્મા અનંત સુખ પામશે. વીતરાગ ભગવતે કહેલ 
સચસ સાર્ગ-સાં પ્રવર્તન કરવુ' હાલ ખજુશ અને કુશીલચારિત્ર છે, 
અને સાધુ આદિ ચતુર્વિધ સ'ઘ છે એસ શ્રદ્ધા કરવી. 
૧૨ જાવના. 


ધર્મ કથાના કંડેનારા અસ્ટિ'ત છે, એની ભાવના લખીએ 
છીએ. જે સુરૂ્ષ પરહિત કરવામાં ઉદ્યયી છે, તથા વીતરાગ છે; 
તે ક્ઢાષિ કોઈ પણુ સ્થળે સત્ય કથન કરતા નથી. વળી વોતરાગ 
ભગંવાન અઢાર દોષ રહિત છે, તે જણાવે છે. 





્યાન વિચાર પ્‌ 





ન્ન જોદ્ળળ ૧૫, જોરાવાર, 

તટલો જસિન્નવયશાઇ) ચોરિનામસ્છરમવરદ ॥ ૨ | 
ઘાશિવરપેમજીરા, વસમા ૬ હોતા, 
શહાસ્તાવવશદા, નમામિ જેતાયલેવત 1૨1 


અજ્ઞાન, કોધ, મદ; માન, લભ; માયા, રતિ, અરતિ, નિદ્રા, 
શે1ક, અસત્યવાદ, ચોરી, મત્સર, ભય, હિ સા, પ્રેમ, કીડા, હાસ્ય, 
એ અઢાર દોષરહિત વીતગગ દેવ છે, તેને હુ નસુ છુ 

એ અઢાર રોષ રાટુત જે દેવ છે, તેને કદાપિ કાલે જૂડુ બોલ 
વાતુ કારણુ નથી, જેને ભન ત કેવલ જ્ઞાન પ્રગટ ચયુ છે તેને પાતાના 
સાનના જે જે પદાર્થ ભ્ાસ્યા તેને તે પ્રમાણે કહ્યા છે તે પક્ષ 
પાત રહિત છે, કપગ્રહ શહેત છે તેમને જૂઠું બેપ્લવાતુ કોઈ પણુ 
કારણુ નથી, તેએ। સત્ય ધર્મ કહી શકે છે ખીજ શગી, દ્રેષી, કદાગ્રહી, 
અત્તે કપઢી, સત્યધર્મ થન કરી શકતા નથી જે ભગવ તે પ્રરૂપેલા 
પરમને આદરી કરી ભવી જીવ, સ સાર સમુદ્રને તવી સુક્તિ સુખ 
પામે છે તે ભગવ તને! ગનહુદ ઉપકાર છે 

કુવીથિએાના વચત સવે, સદ્ગતિના વેશો છે, કારણુકે યજ્ઞા 
દિક પશુવધરૂષ હિસા કરવાથી કલકિત છે, પૂર્વાપરવિરેધી 
છે, નિરથક ગપ્પાષ્ઠક બહું વચનો છે તે કારણુથી મિથ્યાત્વીએ જેને 
ધર્મ કહે છે તે પર્માજ્ઞાસ છે, ખોઠે। છે, અને તેનાથી ક ઇ મોક્ષ મળતો 
નથી અતે અનતસસાર રખડવું પડે છે મિથ્યાત્વીઆ આ 
સસારમા મિથ્યાત્વ રૂપ યત્તમાં મુગ્ધ પશુએને હોમી દે છે, તેથી 
ત્તે દ્રવ્યથી અને ભાવથી એમ બેથી [હિ સક છે, ભ્તમ ઝુળ, ચક 
વતી, વાસુદેવ અને ઇંઠ્ઠની પદવી પામવી તે પણુ જૈનધર્મનો પસાય છે 
જેને કોઈ મિડ નથી, ખન્ધુ નથી, નાથ નથી, જે રોગીને વૈય 
નથી, જેની પાસે ધન નથી, તેમજ જેનામાં ગુણુ નથી, તે મર્વનાખ ધુ, 


પર ધ્યાન વિચાર, 





મિત્ર, નાથ, વૈઘ ,તથા શુણુનો નિધાન જૈનધર્મ છે, વીતરાગભરાવ'તે 
કહેલા ધર્મ સત્ય છે, એમ જે ધારે છે તે જીવ શિવસ'પદા પાસે છે. 
એ પ્રમાણું ખાર ભાવના ભાવતાં ઘણાં કર્મ ખપે છે અને આત્માશિ 
સુખ થવાય છે; ઈતિ ખાર ભાવના સપૃર્ણું, 

વળી તે ધ્યાન પાયામાં ચાર ભાવના ભાવવી તે ખતાવે છે. 
૧ જ્તાન લાવતા, ૨ ૬્શ્ષ્ત ભાવના, ૩ ચારિત્રિ ભાવના, 
ભને ૪ વેરાગ્ય જઞાવના* 

સાન ભાવનાથકી આત્સ સ્વરૃપમાં રમણુતા-સ્થિરપણુ પ્રાસ 
થાય છે, સિથ્યાત્વરૂપ અંધકાર ટૂર થાય છે, અતે પરવમ્તુ 
સાચી ભાસતી નથી. 

દરત ભાવનાથકી મ'ત્ર, તત્ર અને પરદર્શનીય ચશ્રમત્કાર 
દેખી સાહુ થતો નથી. જણાય છે કે દશ્ય સવ પુદ્ગલ બાજી છે; 
એમાં આત્મીય ઈ નથી. 

ચાશ્ત્રિ ભાવનાથી પૂર્વજૃુતકર્સનાો નાશ થાય છે અને 
નવાં કમ રોકાય છે, 

વૈરાગ્ય ભાવના થડ્ટી તીદ્ર ક" પણુ નાશ પામે છે; ઉદા- 
સીનતા પ્રગટે છે, સંસાર અસાર લાગે છે, સ્ત્રી, પુત્ર, ધન, અને 
ઝુડુમ્ખ, પ્રસુખ વસ્તુ ઉપર શગ થતો નથી, આ ચાર ભાવના 
ભાવવાની તીચેકર મહારાજે આજ્ઞા કરેલી છે અને તેથી ધ્યાનમા 
સ્થિરપણુ' થાય છે. મનર્‌પી માંકડું' આ ચાર ભાવનાથી વશ થઈ 
શકે છે. મન જીતવુ' અતિક્ટીણુ છે. યુદ્ધમાં લાખાગસે સૈન્યને 
જે પુરૂષ જીતી શકે છે તે મુર્ષ પણુ મનર્‌પી સાંકડાને વશ કરી 
શકતે નથી. વળી મનને ન્યાપાર સોટેદ છે કે, જે વ્યાપારથકી 


સાતમી નરકસાં જવાય છે અને લેજ મનના ધર્મ વ્યાપારથી સોક્ષમાં 
જઈ શકીએ છીએ, કહ્યુ' છે કે:-- 


શ્યાન વિચાર પડ 


માથા 
મઘવાવાસે પરશ્નો, મળવાવાસે સિજ્ેરિં વન્સ, 
ગનો સેટ સતમાળ । સહાયુલ્લ ૫રાનોદ | ₹ ॥ 
વળી કહ્યુ છે કે-- 

શાયા 


મળ પરશ ઇહિયિમરણુ | છાર્યમરસેર મરત જયના 
જૃમ્મપસ્યેશ શુહ્લો, વસ્તા મણા પિંતિ 1૨1 


ભાવાર્થ--મનને મારવાથી એટલે મનમા ઉઠતા એવા સક 
પ૫ વિફલ્ષને શોષ કરવાથી ઇદ્રિચો મ૨ છે, સારાશ કે ઇંદ્રિયો 
ક્વયમેવ શાત થાય છે, અને ઇદ્રિયા શાત થવાથી કર્મનો નાશ 
થાય છે, અને નવા કર્મ આવતા અટફાય છે એમ સમ્યગ્ર રીતે 
કર્મનેપ નાશ થવાથી મેાક્ષગતિ પ્રાપ્ત થાય છે માટે ધ્યાનની ઇચ્છા 
વાળા સુરપે પહેલુ મનને જીતવુ નેઇએ ધ્યાન કરનાર પુરૂષે 
ક્રાઈના શબ્દ સ ભળાય નહીં એવી એકાત જગ્યાએ બેસવુ , વૈગચ્યે 
કરી મનને વશ કરકુ જે ઝુરૂષતું મન વચ નથી તે ધ્યાન કરવા 
શી રીતે સમર્થ થાય 1 અને ધ્યાનદશા વિના સુષ્તિ શી રીતે 
મળે ? માટે ધ્યાન કરનાગએ ચિત્તનિરોધ કરવે!, જે જે પુદ્ગલ 
સગધી પદાર્થ રેખવામાં આવે છે તે ઉપર મોહ મખવેો નર્હી 
ભલ્પાહારી હોય, સ્‍્રીસગ રહિત હોય, ખટપટી ન હાય, કોધી ન 
રાય) રાગી ન હાય, અસત્યવશ્તદ ન હોય, જ્ઞાની હોય, ઉઠાસીન 
વૃત્તિવાળા છેપ્ય, શરીર ઉપર પણુ જેને મમતા ત હેય, આહાર 
ઉપર પણુ આસક્તિ ન હોય, સતુદ ચિત્તવાળે હોય, ઇપટી ન 
સાથ, નિટક ન હોય, યગનો ઈચ્છાવાળે ત હોય, માન અને અપ 





પ૪ જ્યાન વિચા? 


૧૨૮૦--૧૦૦ન-” 


માનને સમ ગણુવાવાળે। હોય, પોતાના શિષ્ય તથા પારકાના શિષ્ય 
ઉપર સસમભાવવાળેા હોય, ભોગી ન હોય, સસારના લયવાળેા 
હાય, આ શરીરને ક્ષણુભ'ચુર જાથુતો હોય, હુઠેવાદી ન હોય, અને 
વીતરાગ વચનાતુસારે ચાલનાર હોય; તે સુરૂષ ધર્મધ્યાન અને 
શુડલધ્યાન ધૈયાયી શકે છે. 





રેચક, પૂરક, અને ઝુભકરૂપ પ્રાણાયામ જે અજ્ઞાનીએ કરે 
છે, અને સમાધિ લગાવે છે, તેતો! હં સમાધિ નાણુવી. જીવાદિ 
નવતત્ત્વ તથા ષટ્ટ્વ્ય, સાતનય, સસભ'ગી, અને નિક્ષેષ; સત્યાદિ 
જીનમતનો જણુકાર એવો! માણાયાસ વગેરે કર્યા વિના ધર્સધ્યાન 
વિગેરે ધ્યાવે છે તે સહજ સમાધિ ન્તણુવી, અને તેથી સુક્તિ પ્રાસ 
થાય છે; પણુ જીતવચનને જાણ્યા વિના જે સુરૂષ હઠ સમાધિ કરે છે 
તેમની સુકિત શી રીતે થાય ? સહુજ સમાધિ [વેના લાખોવાર હેઠ 
સસાધિ કરવાથી સુકિત પ્રાસ થઈ શકતી નથી, સાપેક્ષાએ સહજ 
સમાધિ પૂર્વક હુઠે સમાધિની સક્ળતા છે. જૈનપ્રકિયાના અતુ 
સારે હઠે સમાધિ કરવી જેઈએ, હઠ સમાધિમાં કદને પાર નથી. 
હેઠે સમાધિથી કેટલીક ષોદ્ગલિક ત્કદ્ધિ સિદ્ધિ પ્રગટ થાય છે; પણુ 
આત્મ જહિ પ્રાસ થતી નથી. હુવે ધ્યાનના ચાર પાયા ખતાવ 
વાસાં આવે છે. શાશ્ચતધ્યાત વિના અનત સુખમય દશા પામી 
શકાતી નથી. 


ધ્યાની સુરૂષાએ જે ઠેકાણે રહેવાથી પોતાને ધ્યાનમાં લાભ 
થાય તે ડેકાણે શ્હેવુ'. જે રાત્રી; દિવસ, પહાર અને ઘડી, ધ્યાનમાં 
ગઇ તે લેખે છે, તે વેળા ધન્પ્ર કરી સાનવી, વાચના, પૃચછના; પરા- 
વર્તનના, અતુગેક્ષા અને ષર્સકથા લક્ષણુરૂપ સ્વાધ્યાય છે તે ધ્યાનમાં 
ભાલખનભૂત છે, માટે તેની પણુ આવશ્યકતા છે. એસ અહુન્‌ 
ભગવાનૂ કહે છે. આ પ'ચમકાળસાં કોઇ વિશિષ્ટ જ્ઞાનવ'ત નથી. 
સશય નાશ કરનાર જ્ઞાનીઓને। અભાવ થવાથી જીનેશ્વરે કથન 
કરેલા સૂક્સલેદની સમજણુ મને યથાથ પડતી નથી, પરતુ રાગ 


ધ્યાન વિથાર્‌ પપ 


ઝડ 
અને ટ્રેપ ૨ઝિત વીતરાગ શગવતે કેવલન્ઞાનવડે જે જે વસ્તુનું 
કથન કર્યું છે તે સત્ય છે, એકાત હિતકારક છે, તે પ્રમાણે વર્તવાથી 
શવ નાશ થાય છે, એમ ચિતવવુ તે આતઝ્સાપાવિચય નામને॥ 
પહેલે પાચે1 જાણુવે 


હુવે અપાયવિચય નાસને॥ બીને પાચે। કહે છે 


મિથ્યાત્વ, ભવિરતિ, ફોધ, માન, માયા, લોભ તને મનતવચન 
ફાયાના સાવઘ ચોગર્પ આશ્વ છે, તેનાથી આ લે।ઠમાં અને પર 
લેો!દમા ઘણા દુ ખ ભોગવવા પડેછે તે મહાદુ ખના હેતુ કે, હે ચેતન ! 
ડુ હુવે જણે છે ક એ આસવ પુદ્ગલ છે, અનાદિ કાલથી આત્માની 
સાથે લાગેલુ ઝે, તુ એનાથી ન્યારો છે, એ પુદ્ગલનેો. સ્વભાવ 
જડ છે તુ તતો ચેતન છે; તુ અનત જ્તાનમય છે, અન તદર્શન શ્મતે 
અન ત ચ્રાસ્ત્રિમયતુ છે; તું શુદ્ધ છે, બુદ્ધ છે, અવિનાશી છે, અજ છે, 
ભર્નાદિ, અન ત, અક્ષચ, અક્ષુગ્, અનેક્ષગ, અચલ, અફલ, શ્ગગમ્ય, 
અનામી, અકર્મા, અને અભ ધક છે, અનુદય છે, અતુદશિક છે, 
અભેાઝી, ગગેગી, અશેપ્ઠી, અચેપગી, અલેશી, અડષાથી, અવેરી, 
અહેરી, અભેદી જને અખેદી છે અશરીરી, અનાહારી છે અવ્યાષ ધ 
અનવગાહી છે, અશુરૂ લઘુ છે, અપરિણામી, અતિ દ્રિય, અપ્રાણી, 
અચોની, અસ સારો, અમોહી, અમલ, અચલ, અપર પચ છે, અના 
સવ છે, અલખ કે, અસગી છે, ગગ્ર્ત છે, સ્વભાવરમણીય છે, 
પગ્ભાવ ત્યાગી છે, અનાકાર છે, લોકાલોડન્ાયક છે, એવો શુદ્ધ 
ચિદાનદ મારો આત્મા ઝે એવુ જે એકાગ્રતારૂષ તન્મયપણે પરિ 
ણુમન છે તેને અપાયવિચય નામને બીને ધર્મ ધ્યાનને! પાયે કહે છે 


૩ વિષાક વિચય. 


ક્ષર ક્ષણે કર્મફળ; ઉદય જે અનેક તરહુનેા ઉત્પન 
થાય છે તેનાથી સુખ દુ ખ ભોગવતા હર્ષ શેપ નહીં કર્તા વિચારનું 


પદ ધ્યાન વિચાર. 





જે પૂર્વકૃત, કમનો વિપાક છે, એવુ' જે ચિ'તવન તેને વિપાકવિચય 
કહે છે. 


આ જીવ 'ર પુદ્ગલમા રાચતો! માચતો સમચે સમચે સાત 
વા આઠ કમને ખાંધે છે, તે કર્મને! ખ'ધ, ચાર પ્રકારે છે. પ્રકૃતિ- 
ખ'ધ, સ્થિતિ ખ'ધ, રસખ'ધ ભને પ્રદેશબ'ધ, એમ ચારપ્રકારે મધ 
છે. તે ચાર પ્રકાર ખાંધેલા વિપાકોને હે જીવ | તારે અવશ્ય ભોગવવા 
પડશે, હુસતાં હુસતાં જે કર્મ ખ'ધાય છે; તે રોતાં પણુ છૂટતાં નથી. 
ખંધક કુમાર પૃવંભવમા છરીવતી કેોઠીંબડાની ખાલ ઉતારીને શાચ્યા, 
કે અહો મે કેવી ચતુરાઈથી ખાલ ઉતારી, એમ રાચતા ખાંધેલાં કર્સ 
અવશ્ય તેમને ભોગવવા પડ્યા.'મહાવીર સ્વામી જે ચરમ તીર્થકર 
સહારાજા તેમને પણુ કાનમાં ગોવાળે ખીલા માર્યા તે કાઢતાં તેસણે 
એવી રાડ પાડી કે જેથી ત્રણુ ભુવન ગાજી ઉઠ્યાં, તેમને એવી 
એવી વેદનાએ ભોગવવી પડી. મરીચીએ જતિને। સદ કર્ચ. તેથી તે 
મહાવીર સ્વામી નામના ચાવીશમા તીર્થ“કર થયા, તોપણુ ખ્રાહ્દાણુના 
કુળમાં ઉપજવું પડયુ; માટે હે ચેતન ! ખ'ધ સમચે ચેત | વિપાકને 
ઉદય આવે છે; ત્યારે ફેમ હુર્ષ--શે।ક કરે છે ? કર્મના ઉદયથી માતા 
સ્રી થાય છે; સ્રી માતા થાય છે. પિતા સુત્ર થાય છે અને સુત્ર 
શત્રુ થાય છે. કોઈ રાજા થઇને કર્મને! વિપાક ભોગવે છે, કોઇ ચકવતી 
થઇને કર્મ'ને। વિપાક ભોગવે છે. કે દ્ર ચ'દર થઇને કર્મનો! વિપાક 
ભોગવે છે. કોઇ હોર, જળચર અને ખેચર થઈને કર્મને! વિપાક ભોગવે 
છે; કોઇ ભોગી થઈને કર્સો। વિપાક ભોગવે છે; કોઇ! રોગી થઇને કર્મનો 
વિષાક ભોગવે છે. શુભ કર્સ' ખાંધ્યું' હાય તે શુભ વિષાક ભોગવે છે; 
તેથી કાંઈક શાતા જીવને થાય છે; અશુભ કસ બાંષ્યુ' હોય તો અશુશ 
વિપાક જન્ય દુ:ખને જીવ ભોગવે છે. આ ચેતન, કને વશ પડ્યો 
ચકો ડુઃ'ખી થાય છે. 


આત્સાને। સાન શુણુ તે સ્ઞાનાવરણીય કેસે" દાખ્યો છે. આત્માનો 
સપ્માન્ય ઉપચે।!ગ રૂપ ભઅન'તદશ્ન ગુણુ તે દર્શનાવરણીયકમેં 


શ્યાન વિચાર પણ 


દાખ્યો છે શાત્માનો અવ્યાષઠાધ અન ત સુખમય ગુણુ તે વેદનીય 
કમે દાબ્યો છે આત્માનો ક્ષાયિક સમકિત ગુણુ તે માહનીયડર્મે 
દાખ્યા છે આત્માનો અક્ષયસ્થિતિઝપ શુણુ તે બાચુષ્યકમે 
દાખ્યો છે આત્માને! અરૂપી ગુણુ તે નામકર્મે દાખ્યો છે, આત્માનો 
ભચુરૂ લઘુ શુણુ તે ગોત્રકમે" આવર્ચો છે આત્માનો અન તથીર્ય સુણુ 
તે અતરાયકમે શોકચો છે, એમ શ્માત્માના આઠ ગુણુ તે આઠ 
કર્મે રોષ્યા છે તેથી હે ચેતન 1 | અનત શકિતને! ધણી છતા તુ 
૨ક જેવા બની ગચો છે એમ ચાર ખધના ભેદ વિચારતા તથા 
ખધ ઉદય, ઉદીરણા અને સત્તા એ ચારનો વિચાર ડરતા વિપાક 
વિચય પર્મધ્યાન પ્રગટ થાય છે અને તેથી આત્માની જીદ્ધિ થાય છે 


જ સસ્થાન વિચય 


આ લે।ક અનાદિ અન ત છે ઉત્પાદ -યય અને ધવ યુક્ત સર્વ 
પદાર્થ છે પર્માસ્તિકાચ દ્રશ્ય, અસ ખ્યાત પ્રદેશી ચૌદ રાજ લોકમા 
વ્યાપી રહ્યુ છે સ્થિત્તિસહાયરુણુયુત અધર્માસ્તિકાયદ્રવ્ય, અસ 
'્થાતપ્રદેશી ચઉદગજલે।ક બ્યાપી છે આકાશાસ્તિકાય દ્રવ્ય, લોક 
અલે।ક વ્યાપી છે કાલના પ્રદેશ નથી, એ એોપચારિક દ્રવ્ય છે 
જીવતા ભત્ત જ્યાતા પ્રદેશ છે, અને તે કેવહજ્ઞાનની અપેક્ષાએ ચાટ 
શજલે[ફ વ્યાપી છે જીવ દ્રવ્ય અનત છે આખની પાપણે।ને એક 
વાળ લઇને તેના એવા સૃક્મ ખ ડ કરીએ કે જેના એક ખડના ખે 
ખડ ન થાય, એવા સૂક્ષ્મ વાળ ખડ પ્રમાણે આકાશક્ષેત્ર લદીએ, 
એટલામાં આકાશરૃપ ક્ષેત્રમા આકાશના અસ ખ્યાત પ્રદેશ રહ્યા છે, 
અને તેટલામાં પર્સાસ્તિકાયના અસ ખ્યાતા પ્રદેશ છે, તથા અધર્મા 
સ્તિફાયના પણુ અસ "્યાતા પ્રરેશ રહ્યા છે, અને તેટલામાં નિગાદીઓઆ 
ગોલા પણુ અસ ્યાતા રહ્યા છે તે સર્વ પડ્યા મૂષ્ટીને તે માહેયી 


એક ગાળે! લઇએ, તે એક ગાળામાં પણુ અસ જ્યાત નિગોદ રટી છે, 
વ 





પ૮ જ્યાન વિચાર. 





તે મસ'ખ્યાત નિગોદ પડતી મૂછીને તે માંહેથી એક નિગોદ લઇએ 

તે એક નિગાદનેવિષે પણુ અન'તા જીવા રહ્યા છે. અતીત કાળ 
તથા શ્મનાગત કાળના સર્વ સમય તથા વર્તમાન કાળને એક સમય 
એ ત્રણે કાળના જેટલા સમય થાય તે સવેનતે અન'ત રુણા કરીએ 
તેટલા જીવ એક નિગોદમાં રહ્યા છે. તે સવ જીવ પડયા મૂટ્ટીને 
તેમાંહેથી એક જીવ લઈએ તે! તે જીવના અસ'ખ્યાતા પ્રદેશ છે, 
એકેકા પ્રદેશે અન'તી કમની વર્ગણા લાગી રહી છે. તે સર્જ કર્મની 
વર્ગ ણાએ। રહેવા દઇને તેમાંહુથી એક વર્ગણા લઈએ, તે એક 
વર્ગણામાં અન'તા પુદ્ગલ પરમાણુએ રહ્યા છે. ખે પરમાણુ ભેળા 
ચાય તેવારે દચણુક ખધ કહેવાય છે, ત્રણુ પરમાણુએ ભેળા થાય 
તેવારે ગ્યણુક ખ'ધ કહેવાય છે, એમ સ'ખ્યાતા પરમાણુ ભેળા થાય 
તેવારે સ“ખ્યાતાણુક ખ'ધ કહેવાય છે. અને અનન્તા પરમાણુ ભેળા 
થાય તેવારે અન'તાણુક ખ'ધ કહેવાય છે; એટલા પરમાણુઓને 
ખ'ધ થાય તે સર્વખ'ધ, જીવને ગ્રહુણુ કરવા ચોગ્ય નથી. 


પર'તુ અભવ્ય રાશિના જીવા ચસ્માતેરમે બોલે છે, તેથક્ી 
અન'ત ગુણાધિક પરમાણુએ  જેવારે ભેળા થાય તેવારે એક ઓદારિક 
શરીરને લેવા ચોગ્ય વગણુ। થાય છે અને તે ઔદારિકની વર્ગગણાથી 
પણુ જેવારે અનત ગુણાધ્રિકમય દળીયાં ભેગાં થાય તેવારે એક વૈકિય 
શરીરને લેવા ચો[ગ્ય વર્ગ ણા થાય છે અને, વળી વૈકિયવર્ગ'ણાથી 
પણુ અન'ત ગુણાધિકમય દળીયાં જેવારે ભેળાં થાય છે, તેવારે તેજસ 
શરીરને લેવા ચે।ગ્ય વર્ગ"ણા થાય છે અને તેૅજસની વર્ગ'ણાથી પણુ 
જેવારે અન'ત ગુણાધિકમય દળીયાં ભેગાં થાય છે; ત્યારે એક ભાષાને 
કેવા ચોગ્ય વર્ગ ણા થાય છે, તથા ભાષાની વર્ગ'ણાથી પણુ શ્યનત 
ગુણાધિકમચ દળીયાં જેવારે થાય છે, તેવારે એક શ્વાસોશ્વાસને લેવા 
ચો।શ્ય વ્ગણા થાય છે; શ્વાસોશ્વાસની વગણાથી પણુ અન'ત ગુણાધિક- 
મય દળીયાં જેવારે ભેગાં થાય છે તેવારે એક મનને લેવા ચોગ્ય 


ખ્યાત વિચાર પટે 





વર્ગ'થ। થાય છે, મનની વગષ્ણાથી પણુ આઠેગી કમ વગ"ણા અનત 
ગુણાધિકપશ્માણુશ્ક ધવાળી જાણુવી અ રીતે જીવને અકેકે પ્રદેશે રાગ 
દ્વેષની ચિકાશે કરી કર્મની અન તીવર્ગણાએ। લાગી રહી છે આઠે 
વર્ગણાસ્મા છે તે જીવને અનાદિ કાળથી લાગી રહી છે 


ઔષદ્દારિક, વૈકિય, આહાર, અને તેજસ એ ચાર વગ'ણા બા 
૬૨ છે તેમા પાચ વર્ણ, બે ગ ધ, પાચ રસ અને આઠ સ્પર્શ શમે વીશ 
શુણુ જાણુવા, અને ખાદીની ચાર વર્ગના સૂ&્મ છે; તેમા પાચ વર્ણ, 
ખે ગધ, પાચ રસ અને ચાર સ્પર્શ મળી સોળ ચુથુ છે 


એક પરમાણુમાં એક વર્ણું, એક ગધ, એક રસ અનેબે 
સ્પર્શ મળી પાચ શુણુ છે, તે પરમાણુએ। સદા શાશ્વત અનતાનત 
છે, ખાળ્યા ખળે નહી, છેઘા છેદાય નહી જેટલા છે તેટલાને તેટલા છે 
ચાદરાજલોડ વ્યાપી છે ત્રકેક પરમાણુ એકેક વશ્તુમા અનતી 
અનતીવાર પરિણુમી ચૂકચે, ત્યા જે વસ્તુને પરિશુમીને તેવસ્તુથી 
છુટચે। તે વખતે તે વસ્તુના પર્ચાયનો વ્યય થચો। અને બીજી વસ્તુમા 
જઇ પરિણમ્યો! તેથી તે વસ્તુના પર્યાયનો ઉત્પાદ થયો, એમ ભકેક 
પરમાણુ ઉત્પાદ અને વ્યયરૃપ પર્યાયપણું પલટાયો તેમા અનત 
કાલ ગયો છે અને હુજી અનતો કાળ જશે, પણુ પર્માણ તેમા 
તેજ ધ્ુવપણે છે એમ પાચે દ્રવ્યમા ઉત્પાદ વ્યય થઇ રહ્યો છે તે 
દ્રબ્યો। દ્રવ્યપણે છુવ છે, ચાદ રાજલોકના આકાશના સર્વગપ્રરેશે આ 
જીવે અન તવાર અનતરૃપે જન્મ મરણુ કર્યા; ચૌહરાજલેોક પણુ 
તેને! તેજ છે, અને જીના પણુ તેના તેજ છે 


ઉષ્વ્લોક, અધોલેક અને તીર્છાલોકમા જીવ, થ્મન તીવાર 
જઈ આવ્યો પણુ જયા સુધી કર્મ છે, ત્યા સુધી ભમવાનુ છે «યારે 
કમષ્તેા! નાશ થરે, ત્યાર સિદ્ધશિલા ઉપર જે સિદ્ધભેડ છે, ત્યા 
જીવને સ્‍હૈવાતુ થશે, એ ચોથો સ સ્થાન વિચય નામને પાચે। જાણુવે। 


૬૦ જ્યાન વિચાર. 
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હેવે સ'ક્ષેપથક્રી ધર્મ ધ્યાનતુ' લક્ષણુ કહે છે, કર્મર્પી સસ 
જે જન્મ જરા મરણુર્પીજલેકરી ભરેલો છે, તેમાં સોહર્પી સોટા 
ભમરા પડી રહ્યા છે, અને કામર્‌પી વડવાનલ અગ્નિ સળગી રહ્યો 
છે, અતે તે કર્મરૂપી સસદ્રમાં કષાયર્‌્પી ચાર પાતાળ કળશા છે, 
આશારૂપી સોટા વાસુ વાર્ધ રહ્યા છે; માઠા 1વકલ્પસ કલ્પર્પી 
કલ્લોલ ઉછળી રહ્યા છે, કપટર્પી મોટા સગરમચછ ન્ત્યાં ત્યાં 
દોડાદોડી કરી શહ્યા છે, સિથ્ચાત્વ, અવિરતિરૂપ જ્યા સોટા ખડક 
લાગી ૨હ્યા છે, તૃષ્ણારૂ્પી ભરતી એટ ન્યાં થયા કરે છે; ભય અને 
શૈકર્‌પી પાણીની છોળે। પર્વતોને ભેદી નાંખે છે, ઉપર્ઝુંછ્ત કર્સરૂપી 
આ સ'સાર સસુદ્ર છે. યાચનારૂપ સેવાલનો સમૂુ જ્યાં ઘણે છે, 
હુઃખે કરીને પૂર્ણ થાય, એવુ જે વિષય સુખ તે સસુદ્રના મધ્યભાગ 
છે. અજ્ઞાનરૂપી વાદળનો। અ'ધકાર ઘણે। વ્યાપી રહ્યો છે, આપદારૂપી 
વીજળી પડવાને ન્યાં ઘણ! ભય રહ્યો છે, એવો જે સ સારસસુ& 
તેને તરવાને। ઉપાય કહે છે. 

સમકિતર્‌પ દૃઢ બ'ધને ખાંધેલુ' અતે અઢાર હુન્નર શિલાંગ 
રથ તે રૂપી પાટીયાં જ્યાં જડેલાં છે એવુ' ચારિત્રરૂપ જે ઝહાજ છે; 
ત્યાં ્ઞાનીરૂપ નિર્યામક એ ઝહાજ ચલાવનાર છે. સવરરૃપી કીચે 
કરી પાઢીયાના આશ્રવરૂપ છિદ્દોને પૂર્યા છે, જ્યાં સનોગુસિરૂપ 
સુકાન છે, તે આચારરૂપ મ'ડપે કરીને દીપતું છે, અને સાતનય- 
રૂપ સાત માળે કરી શોભતું એવુ વહાણુ છે, અને ઉત્સર્ગ ભને 
અપવાદર્પ જેને બે માર્ગ છે, એવા વહાણુમાં શુદ્ધ અધ્યવસાય 
રૂપ ઘણા ખળવ'ત ચોદ્ધાએ ચઢયા છે; વળી જ્યાં ચોગરૂપ સ્તભ 
છે; તે સ્ત ભ્ન ઉપર અધ્યાત્મર્ષ શઢ ન્યાં ચઢાવેલે। છે; હુવે એ શઢ 
રૂપી અધ્યાત્મજ્ઞાનથકી પ્રગટ થચે। જે તપર્‌પ પવન; અતુકુળ વાતો 
થકે! સ'વેગર્ષવેગે કરોને ચારિત્રિવહાણુ ચાલ્યું' જય છે, તેમાં મહા 
સ્રુનિરાજ બેઠા છે, તે સુનિરાજ સહા ક્ઝદ્ધિના ધણી છે, ખાર ભાવના 





પ્યાન વિચાર દૃ 


રૂપી પેઠીએ.મા જ્ઞાન દર્શન અને ચાસ્ત્રિરૂપ રત્ન ભરેલા છે; એવા 
સુનીશ્વર કમષરૂપસ સારુ સમુદ્રમાં વહાણુસા બેઠા થકા ચાવ્યા જાચ 
છે, હવે સૌક્ષરૂષી નગરે સુનીશ્વર રષ સાર્થવાહને જતા દેખીને 
સસારમા રહેલા માહુરૂષ પક્ષિપતિએ સુનિરૃપષ સાર્થવાહુને હુ ટવાનો 
વિચાર કર્યો તે મોહરૂપ પદ્ચિપતિ મહાબળવાન્‌ છે કોધાદિક 
શિછ્યનો રાજા છે ૪દ્ર, ચદ્ર અને નાગેદ્ર્સ*્ખાપણુ તેને જીતવા 
સમથ નથી, એવે અળવાન્‌ છે, તે મતમાં ઉદાસ થયે।, અતે વિચાર 
કરવા લાગ્યો ફે, આપણુ! સ સાર રૂપ નાટકને ઉચ્ઠેઠ થાય છે, અને 
આપણી ત્રાહ્ધિના નાશ થાય છે એમ ઘણે શૈ।ઢાતુર થઈને બેઠે 
તેના મનમા એવો વિચાર થયો! કે બૅશી રહેતા કઈ થવાજ્તુ નથી, 
ઉઘમ કરૂ, અને એ સર્વ ત્રાત્ધિ લુટી લઈ આલુ એમ વિચારી 
પેપતાને॥ રર્ધ્યાત નપ્મસે! જે 'પલાસી તેને તેડાવી કછુ 'ફે-અપ્પણુ 
ડુખુષ્ધિ નામે વહાણુ તૈયાર કરો, અને દુષ્ટાચા૨ પ્રસુખ ઝહાજ છે 
તે સર્જ તૈયાર કરો, પશ્ષાત્‌ રાગ અને દ્રેષર્‌પ થો'હ્ધાઓને ફલુ કે 
આપ માપણી સેના લઇને તેયાર થાએ, સર્વ ઝુભટોને સજ ડરી 
તેચોદ્ધાએ વહાણુમા બેઠા ઝપાટા બધ ભવસસુદ્રમા તે વહાણુ 
ચાલવા લાડચુ , ચાલતા ગ્રાલતા લડાઈની જગ્યા ઉપર આવ્સુ , તે 
વાર્‌ ધ્મરાન્તના સુભટો જે ચારિન રૂપ વહાણુને વિષે સ્થિરતા ૩૫ 
મઠળમાં બેઠા હતા, તેમણે મોહ રાજાનું સૈન્ય રીડુ, દેખીને તુરત 
ઉઠડ્ઠી સજ્જ થઇને રણુમ ડપ ભૂિપર આવ્યા 


તત્ત્વ ચિંતા-ઉપચોઃગ રૂપ જે વહાણુ તે લઇને સજ્જ થયા પછી 
મોહરાજા સાથે માહેોસાહે ગુહ કરવા લાગ્યા, સમ્યગ્‌ ટશન પ્રધાને 
સિષ્યાત્વ પ્રધાનને અત દશાએ પહાચાડ્યૉ. ઉપશમ નામના સુભટે 
કષાયાદિ ચોર્ટાએને હરાવી નસાડી મૂક્યા શીયલ સુભટે કદ 
શોરતે જીત્મો વૈરાગ્ય સુભટે હાસ્યાદિ ષડ્ન્મિતે જીત્યા શ્રૃતત્તાન 
તથા ચોગાદિ સુશષે નિદ્રાવિકથાદિ સુશટોની ખાખાવીખી કરી નાખી 


દર્‌ ધ્યાન વિચાર. 
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ઉદ્રિયનિગ્રહુ સુભટે ૨ અસ'યમ ચોરને હણે. ધર્મ [ધ્યાન સે ચુકલષ્યાન 
એ ખેસુભટોએ આર્તધ્યાન અને રદ્રધ્યાન એ ખે સુભટોાને હણ્યા, 
ક્ષચાપશમચોદ્ધાએ દર્શનાવરણી શત્રુને હણ્યો. વળી અશાતારૃપ 
સોહરાનતુ' સૈન્ય તે સુ્યઉદયચે।દ્ધાના બળથી નાડુ. હુવે 
આવી દશા દેખીને દ્રવ્ય સ્વરૂપ હાથી ઉપર બેસી, જાગરૃષ સુત્રે કરો 
સહિત સમોાહુરાના લડાઇ કરવા પોતે આવ્યે, ત્યારે ધર્મ રાજા, શ્રદ્ધાર્પ 
અણાપદવાહુન ઉપર બેસીને જ્તાનરૂપસુત્ર સહિત ચઢ્યો, ગને 
સો।હુરાજાને સહેજમાં હુણ્યો, મોહરાન્તના સર્જ સૈન્યતુ' (નિકંદન કર્ઝું, 
તેવારે સુનિ મહારાજે મહા આન'દને પ્રાસ કર્યો. ધર્મ રાજાના પસાયથી 
પોતાનું ઈંણ કાર્ય સર્યું. તે વારે તે સુનોશ્વર મહા વ્યવસાયી થયા. કોઇ 
રીતને! તેમને ભય રહ્યો નહીં, અને ચારે દિશાએ વેપાર કરવા લાગ્યા, 


એવી રીતે પોતાના મનની અ'દર ખત્તે સૈન્યતુ' સ્વરૂષ વિચા- 
રવુ'. અત્ર ખહારનેો કો!ઈઈ ચેો૨ નથી, તેમ રાજા પણ કોઇ નથી. 
સ્વસ્વરૂપાતુયાચીપણે પ્રવતે” તે! ધર્મરાજાના પક્ષની જીત સમજવી, 
અતે પરાતુયાચીપણે પ્રવ્તેર તો માહઠરાજાના પક્ષની જીત સમજવી; 
એમ પોતાના અ'તર્‌માં બજ્ઞે સ્વરૂપ વિચારવાનાં છે, એ ધર્મધ્યાન 
ચે।થા ગુણુ ઠાણાથી તે સાતમા ચુણુઠાણુા। સુધી હોય છે. નને ચોશ્રે ગુણુ- 
ઠાણે ધર્મધ્યાન ન હાય તો સમકિત રહે નહોં. આઠમા શુણુ 
ઠોણુાથી શુડ્લધ્યાનને પ્રાર'ભ થાય છે. 


એ પર્મ ધ્યાનની ભાવનાગએ। ચાર છે. ૧ સૈત્રી ભાવના ૨ પ્રસાદ 


ભાવના; ૩ કાર્ણ્ય ભાવના; ૪ અને સાધ્યસ્થ્યઘભાવના. એ ચાર 
ભાવના છે. 


સૈત્રી ભાવના-એટલે સર્વ જીવ સાથે મિત્રતા ચિતવવી તેને 
મૈત્રી ભાવના કહે છે. મિત્ર પોતાના મિત્રતુ' જેમ ભલુ” કરવા ચાહે છે, 
તેમ સર્વ જીવતું ભજુ ચિ'તવવુ'. સત્તાએ સવજીવો સરખા છે, 
સજાતીય છે; કોઇ ભાપણે। શતુ નથી, અને કોઇ મિત્ર નથી, કમે એજ 


યાન [િચાર. હુ 


શત્રુછે પણુપ્રતિ ગરીર ભિન્ન એવા જીવો તે શત્રુ નથી તેઓ બીચારા 
કર્મના વરા પડ્યા છે તેથી બીન્નનુ ભૂડું કરવા ચાહે છે, પણુ કર્મ 
રહિત નિર્મળ હોત તો કદિ કોઈતુ ભૂડઠુ કરવા ઈચ્છત નહીં જેમ 
ચિદ્ધતા જીવે। કર્મરરાહેત છે; તેથી તેએ કોઇતુ ભૂડુ કરવા તે સમર્ચચ 
થતાનથી, તેમ સર્વ જીવાકોઈતુ ભૂડુ કરવા સમર્થ નથી સુખ હુ ખ 
કરનાર કમ છે, કર્મ એ મહાવેરી છે સર્વજીવા સાન દશન 
અને ચારિત્રે કરી એક સરખા ઢે, માટે સર્વજીવાનુ હિત થાય તેમ 
ચિતવવુ સર્વ જીવો ધર્મ પામે તો સાર્‌, એવી જે ચિ તવના તે 
મૈત્રી શાવના નણુવી 


૨ પ્રસાદ ભાવના-સુલુન્યાયી પર્મીએને દેખી મહા હર્ષ 
પામતો, શુણુવ તને દેખીને ચુણુદૃષ્ટિધારક વિચારે કે તે મહાજ્ઞાની 
સુણી છે, જે જે ધર્મી જીવા હાય તેને દેખી તેને આનદાકુ 
આવે, વળી મહાગ્નુનિના મેળાપથી હુર્ષ પામે અને મનમા 
વિચાર કે, અહિં મારા ધન્ય ભાગ્ય કે કૃપા સમુદ્ર, ક્ષમાણ ડાર, 
મહાગ્નુનીશ્વરના દર્શન થયા અહો 1 હુ તેમની સેવા કરીશ 
મારા સર્વ પાપ જશે, વળી તે ગુર્‌ અનત ગુણના ધણી છે, મોક્ષ 
સુખના દાતાર છે, મોક્ષ માર્ગના સાર્થવાહુ છે તતવ ભોગી છે, પર 
જ્ઞાવ ત્યાગી છે, સ્વભાવ રમણ્‌ી છે અન્તાની જીવોને જ્ઞાનરૂપ ચક્ષુના 
રેનાર, ફૂર્ગતિ પડતા પ્રાણીને વારના૨, સુગતિ પહોચાડનાર, જ્ઞાની, 
ધ્યાની, શની, વૈરાગી અને ત્યાગી એવા સુનીશ્વર મહારાજાના દર્શન 
થયા તે માર્‌ મેણું ભાગ્ય જાણવુ વગા ગુઝ મહાનનતના ઉપકા 
રનું ઓઆશીંગણુ કેઇપણુ રીતે થઇ શકાય નહીં, તેવા ગુર્‌ છે અહા! 
પન્ય ઘડી આજ, ધન્ય દિવસ આજને1, આજ ડુ યુતાર્થ થયે, આજ 
મને સ્ચાદ્વાદધર્મ' સાભળવાને ચોગ ભળ્યો એમ ચિતવે જ્યા 
આત્મ સ્વરૃપની વાતે! થઈ રહી છે, ત્યા પણુ ધણે। આન દ માને, વળી 
શુરૂ આદિકના મળવાથકી વિચારે જે આજ મને ચિતામણિ ર્જ 
જ્ટાકોઢી મળ્યા માપર્મી ભાઈને પણુ દેખી રોમરાજી ખડી થાય 
એ રીતે બીજી પ્રમાદ ભાવના કહી 


ર. ઘ્યાન વિચાર્‌* 


તગત તત ત સટ થિ રિલ 8000008068 888 દરદી 





હુવે ત્રીજી કારૂ ર્ણ્યભ્રાવના ડેહે છે. 
સવ જીવ ઉપર દયા રાખવી, અહા | આ જીવ કયારે ધર્મ 
પાસશે. દયા બે પ્રકારની છે. દ્રવ્યઢયા અને ખીજી ભાવદયા, તેસાં 
જીવના દશ પ્રાણુતુ રક્ષણુ કરવુ તે દ્રવ્ય દયા છે અને તે જીવને વીત- 
રાગ ધર્મની પ્રાસિ કશવવી, ધર્મની એ।ળખાણુ કરાવવી તે ભાવ દયા 
છે. વીતરાગ ભગવતે આઠ પ્રકારની જીવેોઉપર૨ દયા ચિ'તવવાની 
કહી છે. પણુ આ ઠેકાણે ગ્'થ ગૌરવ થાય માટે લખી નથી 


હવે ચોથી માધ્યસ્થભાવના ડહે છે, 


ભ ક ડક 


મધ્યસ્થ દૃછિથી સર્વ જીવોને દેખવા તથા મધ્યસ્થ ટૃછિથી તત્ત્વા 
દિકની તથા ધર્મની પરીક્ષા કરવી, મિથ્યાત્વી, અને જીવઘાતી પ્રાણી 
ઓને દેખી તેમના ઉપર કોધ કરવો નહિ, મનમા ચિ'તવવુ' કે, એ 
ખીચારા જીવ કમના યોગે એવા થયા છે, પણુ કર્મ ના નાશ થયે છતે 
એ જીવ શુદ્ધ સ્વરૂપ રમણી થશે. કોના ઉપર દ્વેષ કરવો ર અને કોના 
ઉપર શાગ કરવે। ?$ ઈત્યાદિ ચિ'તવવુ' તેને માધ્યસ્થ ભાવના કહે છે 


માધ્યસ્થ ભાવથી રાગ ટ્રેષની પશ્ણિતિ મન્દ પડે છે; અને સર્વત્ર 
ન્યાયટ્ષિથી સત્ય દેખી શકાય છે. 
હવે શુકલષ્યાનત્તુ સ્વરૂષ ડહે છે. 


શુક્લ ધ્યાનના ચાર પાયા છે, ૧ 'પૃથકત્વ વિતર્ક સગ્રવિચાર, 
૨ એકત્વવિતર્ક અપ્રવિચાર; ૩ સૂક્ષ્મ કિયા અપ્રતિપાતિ૪ ઉચ્છિજ્ 
કિયા અનિવૃત્તિ. આ ચાર પાયાતુ તત્તાથ સૂત્ર, સસ્મતિતર્ક અને 
યોગશાસ્ વગેરેસાં વિશેષત: સ્વરૂષ પ્રતિયાદન કર્યું” છે. 


૧ પ્રથમ પાયામાં પૃથકપણે દ્રવ્ય ગુણુ અને પર્યાયતુ' ક્રૃત 
જ્ઞાનના આાલ'ખનવડે એક ચિ'તવ્યા પછી અન્ય એસ વિડલ્ય સહિત 
ધ્યાન કરવામાં આવે છે. 


૨ બીજા પાયામાં દ્રવ્ય ગુણુ પર્યાયની એકતા કરી શ્રુત જ્ઞાનના 


ખ્યાન વિચાર દ્્ષ 


ભાલખનવડે વિકનપરહિત વીર્ય ઉપયોગની એકાગતાએ ધ્યાન 
ફશાય છે 


એ બે પાયામાં થૂતસ્ાનાલ બીપણુ છે, અવધિજ્તાન અને 
મન પયવજ્ઞાનના ઉપયોગમાં વર્તતે! કેઈ જીવ ધર્મધ્યાન અને 
શુક્લધ્યાન ઠરી શકે નહીં ખીન્ત પાયાના થયાનથી આ મા, 
જ્ઞાનાવરણીય, દર્શનાવરણીય, મોહનીય અને કન્તરાય, એ ચાર 
ઘાતી કર્મને! ક્ષય ડેરી કેવલન્તાનની પ્રાપ્તિ કરે છે 


3 ત્રીજા સૂજ્મ અપ્રતિપાતિ નામના ધ્યાનમા કેવલસપની 
સૂક્મ મન, વચન અતે કાયાના ચોગને રૂધૈ છે, રલેથી કરણુ કરે છે 
અને અપ્રતિપાતિ નિર્મળ અચલતા રૃપ પરિણામને પામે છે 


૪ ઉચ્છિન્ન કિયાનુવૃત્તિ નામના ચોથા પાયામાં ચાંગ 
નિરોધ કર્યા પછી ખાકી રહેલી તેર પ્રકૃતિ ખપાવે છે, અકર્સા થાય 
છે, સર્વપોદ્દગલિકક્રિયાથી રહિત થાય છે, સર્વકિયાનો ઉચ્ડેદ 
ઠર્‌ી, મક્રિય ખને છે અને એક સમયમા સિદ્ધસ્યાનમાં જઇ સાહિ 
જાન તમા ભાગે રહે છે ત્યાથી કટી સ સાશ્મા પાછે1 આવતે નથી 
પદર્થ, પિડ્સ્થ, રૂપસ્થ તએ રૃપાલીત એ ચાર પ્રકાસ્તુ ધ્યાન 
કરવાથી આાત્મા પોતાના અન ત સદ્ચુલ્‌ાને પ્રગટ કરી પગ્માત્મપદ 
પામે છે અશિઠુ તાદિપટદ્રાશ ધ્યાન ધરવુ, શરીરરૂપ ષિડમા 
રટેલા આત્માનુ ધ્યાન ધરવું, કર્મરૂપી છે, તેની સાથે «હેલા 
આત્માના સ્વરૂપને! વિચાર કરવો, કર્મ રૂપી છે તેનાથી શિન્ન 
શ્રાત્મા ભરૂપી છે તે અર્પી આત્માનુ ધ્યાન પર્લુ, ઈત્યાદિ 
અનેક પ્રકારના ધ્યાતવડે આત્મા, સફલ કર્મો ક્ષય કરીને અન ત 
શક્તિઓ મેળવી સિદ્ધ પરમાત્મા ખને છે ભૂતકાળમાં અનત 
જીવે। ષ્યાનના પ્રતાપે સુક્તિ પામ્યા, અને શવિષ્યમાં પામરો 


ફ્રેષ અં શ્રદેપઞવીર શાસ્તિ, રૈ 
-ક૯૦#૦-- 


જ્યાન વિચાર. 


વમેષ્યાનધમાવથી, વમવનટ વિનાશ; 
શુવત્ધ્યાન પમાવથી, સૃસ્તિષુરસીમાં વાત, 
સઘમેમીતે તાતનય-, ચાર તિત્તેપા સાર 
સુસમપયી મન ધાર્તાં, પામે મવગતપાર, 
દ્રવ્ય સુર વર્યાવતે; સન્નન્‌ દશાવે સ્તીવ; 
સિશ્રવતે વ્યવદારથી, વરતાં પામે શિવ, 
જમન શ્રાવનતો, સત્ર ગુજ વતા 
વતિપટાર્નિ પૂર્ણ ત્રન્ય,-જરતાં દપે સષાર* 
તર વાટર સઞમતું, શાસ્તિનાથ સુરવાર 
વજ્ીત્ત મોદનતાલમારે, વિજ્ષ્િ જર નાર. 
વિજ્ષધ્રિયી ₹ રતે, તરતારી લુવાર; 
ગોમ્ય સીવતે સમ્વસે, ધ્યાન સરા રિત1ર* 
ગ્રામ સમુદ્દ ત્રવાર છે, જોર્જ ઘામે પાર 
જ્તવિન્ટુ શ્રશતતશે, સવેરોમ દર તાર, 
રસ્સુરતતામરમેમથી, નાઢા સઘળા વતે; 
બુષ્ટિતાનસનેમથી, સતતા શાંતિ દમેશ, 


નચ 


તહ 


હ 


સિનોજ્રારવ શ્રીતેપતામસ્ત્ી તસ્છિપ્વ સાસ્ત્રિ સૂટાધળિ 
શ્રીરવિસામસ્ત્રી તસ્છિવ્ય શાન્તૂર્તિ શ્રીણુલલાનરતી તસ્છિપ્ય 
શ્રીયુસ્ધિશામરરસિત પ્યાનવિસાસ્ત્રન્યઃ સમા8૦ ર શાંતિઃ રૈ 


સવત્‌ ૧૯૫૮ 


ચૈત્ર સુદિ ૧ લેખક-સુનિ બુદ્ધિસાગરસૂરિ. 


સુ પાદર્‌ા* 


હ્્ટગ્લ્જી 


શ્રૌ ્રષ્યાત્મજ્ઞાનપ્રતારજ મંજન. 


[ સ્થાપત-જ્ઞાનપ ચમી-વીર સવત્‌ ૨૪૩૫ ] 


જો તમારે તત્વઝાનના ઉત્તમ સિદ્ધાતે, સરલ અતે ગ્રિય રૈલીસદ 
સમજવા હેય અને પેપ્તાનુ હદય નિળા શનાવવું હેય, 
લેદ મડળ તરફથી પ્રગટ ઘયેવ -- 


શ્રામદ બુદ્ધિસાગરજી મન્થમાળા અવરય વાચો 


મજકુર ગ્રન્થમાળામા પ્રગટ થચેલ ગન્થોને વાર, મનન 
ડરી, તમારા આત્માને ઉચ્ચ શ્રેણરીએ ચ્રઢાવો ઉત્તમ ગ્રન્થો એત્ઝ 
અપૂર્વ સત્સગ છે ખએત સમા શ્રન્યોના મનનથી ઘણુ જાભુવા 
અતે મેળવવા પામરે।-આચાયંત્રીની લેખનસૈલી-માધ્યસ્થ ટદિવાળા 
જવાથી, દરેક ધર્માવલ બીએ તેને પ્રેમપૂર્કક વાચે કે દરેક ગ્રન્થોયમા 
અધ્માત્મસ્તાન અને તત્વજ્તાન સ બધી વિવેચન સુ'ખ્ય છે 

તૈશાગ્ય, ઉપનેશક અને બોધક, પદો-ભજનેો-તે તે વિષયમાં 
લિજ્નતા કડી નાખે છે દરેક પદોનો સાર વિચારણીય છે અનેકાન્ત 
દૃદિથી, હૃદયની વિશાળતાપૂર્વક અને પ્રીય તથા પથ્યવાણીથી હુરેક 
જણુને ઉત્તમ ખનાવી શકાય છે શને તે ઝુજભ આ ગ્રન્થો છે 

માત્ર વાચકોના હિતાર્થે ઉદાર ગૃહસ્થાની સહાયવડે [ ફેઈઈ 
શણુ શ્રન્થ પ્રકાશક મડળ કરતા ) એછામાં એછી કીંમત રાખ 
વાની પહેલ આ મડળેજ કેરી છે-એછી કીંમત છતા છપાઇ-કાગળ- 
અધાઇ વગેરે કામ સુદર થાય છે, તદ્‌ ઉપરાત વધુ પ્રચારાર્થેઃ- 
પ્રભાવના, વિદ્યાર્થી એને ઈનામ અને લેટ આપનાર માટે વધુ નકલો 
શગાવનારને ( શીલીકમાં હોય તો ) બની શકતી એ છી કીંમતે 
આપવામા આવે છે 

જેઓને પ્રગટ થઇ ચુકેલા અને થવાના ગ્રન્થો પૈકી, કોઈપણુ 
શ્રન્યા પોતાના સુરબ્ખી કે સ્‍્નેહી અને ઉપગારીએના સ્મરણુાથેષ, 
પ્રગટ કરવાને ઈચ્છા હોય તેમને તે સુજબ મ ડળ સગવડ કરી આપે છે 

“પત્રવ્યવહાર-ઝુબાઈ-ચ પાગલ્ી વ્યવસ્યાપક-અધેયાત્સ 
સ્ઞાનગપ્રસારક સડેળ તથા પાદરા ( ચુજરાત )» વર્ીલ સોહન 
લાલ હીસચદ એ સરતામે કરવો 


બુજ્ય્ક્ય્્ડ૦૦૩૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 
હે ગ્રેન્થો નીચલા સ્થળેથી વેચાણુ મળશે. 
0 ૧ પાદરા--વજછીલ સેપ્હનતલાલ હીસચ'દ. 
દ ૨ સુ'મઈ--સેસસ સેઘજ હીરજ-ડે 'પપાયધુની 
0 


જક 


૩. ») શ્રો અધ્યાત્મ સ્તાતગ્રસપ્ર્ક સ“ડળ-ડે. ચ'પપ્ગલી 
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૦ 
ે 





ગમે તેવા નાના મોટા મ્રસગે નાની મોટી રકમની શ્રી 


યશે।વિજયજી જેન ગઝુર્કુળાને સહાય ફરવાનું ભૂલશે। નહી. 
નૂન 











